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Zakladni popis projektu
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Interaktivni on-line vzdélavaci kurz BEZPLATNA soutéZ pro zaky a zakyné CIL: zvydeni vyZivové gramotnosti
5. tfid zahrnujici 5 soutéznich lekci s Ucastnikd a podpora vybranych
bodovanym testem klicovych kompetenci
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http://www.vrytmuzdravi.cz/
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Potravinova pyramida vyzivy
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Narodni zdravotnicky informacni portal — prevence a zdravy Zivotni styl -
vyziva zdravé populace
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Jednotlive lekce

1. lekce nakupovani, skladovani, zpracovani a plytvani potravinami
] (5 klich WHO pro prevenci alimentarnich onemocnéni)

1. a 2. patro: pitny rezim, obiloviny, pekarské vyrobky a

2. lekce pilohy

3. |€kce 3. patro: ovoce a zelenina

4. |ekce 4. a 5. patro: zdroje bilkovin, ochucovadla a zakerné kostky

pojem udrzitelnost, zasady udrzitelného Zivotniho stylu,
5 . |ekce znacky potravin (napriklad BIO, bez lepku), sezonni
potraviny
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Ukazka z 5. lekce
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® Vim, pro¢ nemam plytvat potravinami.

M Vim, co je to udrzitelnost.

M Vim, co je to ,,Datum minimalni trvanlivosti"
M Vim, co je to datum , Spotrebujte do"

SPISE ANO ANO/NE SPISE NE NE
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B Mam vétsi zajem v budoucnu chodit nakupovat a vybirat si, co budu jist.
M Pred nakupem si napiSi seznam toho, co potrebuji

M Chapu, co je napsano na obalu

M Vim, jak skladovat rlizné potraviny.

SPISE ANO ANO/NE SPISE NE
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Karlovarsky kraj

Vitézove 1. rocniku

ZS T¥i Sekery

Pardubicky kraj
Zlinsky kraj

7S a MS Dobtikov
7S a MS Komfia

Olomoucky kraj

Moravskoslezsky
kraj

ZS a MS Cernotin

ZS 1. A. Komenského Fulnek

Plzensky kraj
Stredocesky kraj

7S Cernogin

ZS T. G. Masaryka Podébrady

Jihomoravsky
kraj

Ustecky kraj

7S Bukovina

ZS Budyné nad Ohfi
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Registrace ucitell
26. 09. 2022

Registrace zaku
10. 10. 2022
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Dekujeme za pozornost! \
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