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Spotrebitel, pacient, klient




- WHO VyZiva, nadvéha a obezita

 Jedno z péeti umrti v souvislosti s nezdravym stravovacim rezimem
(odhadovano 11 miliéonu umrti)

srghe )

* Vice nez polovina umrti spojenych s nezdravym stravovacim
rezimem je zapricinéna stravou s vysokym obsahem sodiku, nizkym
obsahem celozrnnych obilovin a ovoce

Zdroj: WHO Nutrition, overweight and obesity, Factsheet - Sustainable Development Goals: health targets



Sekce nutri¢nich terap

Vliv zivotniho stylu na zdravi

Zivotni

styl

e Koureni
e BMI

e Cviceni
e Alkohol

 JAMA Internal Medicine r. 2020

* Association of Healthy Lifestyle With
Years Lived Without Major Chronic
Diseases,Solja T. Nyberg

*n=116043

* Prokazan vliv zivotniho stylu na délku
Zivota bez neprenosnych chronickych
onemocnéni



A WHO Podpora znalosti a dovednosti

zdraveho zivotniho stylu a udrzitelnosti

* Klicové je skolni prostredi
e Edukovat déti ve Skolach

* \V dospélosti maji muzi tendenci se vzdelavat méné nez zeny v
oblasti zdravého zivotniho stylu a zdravych stravovacich navyku

Zdroj: WHO Nutrition, overweight and obesity, Factsheet - Sustainable Development Goals: health targets



Znalosti o vyzivé

Znalostni Znalosti o Zivotnim stylu

AR Znalosti o bezpecnosti potravin

Nutricni gramotnost

Porozuméni  Porozumeéni oznacovani potravin

* schopnost prijimat,
interpretovat a vyuzivat
informace o vyzive

Ziskavani informaci
. Vyuziti informaci
Funkcni ) o )
Zdravé stravovaci navyky a zdravi
Volba vhodnych potravin
Interaktivni schopnosti

Interaktivni  Emocni schopnosti

DOVEDNOSTNI

Schopnosti diskutovat

Schopnost posuzovat
informace v médiich

. . : Kriticka Analyza oznacovani potravin
Zdroj: Doustmohammadian A, Omidvar y P

N, Keshavarz-Mohammadi N, Abdollahi
M, Amini M, Eini-Zinab (2017)

Schopnost udélat

informované rozhodnuti a planovat
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Pacientky, dg karcinom prsu
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Zimu podle

Hodnoceni stravovaciho rezi

Sekce nutriénich terapeutii CAS

doporuceni WCRF/AICR a SPV
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omezeni uZivani

omezeni alkoholu (max.10g  omezeni prim. zpracovanych

téniny 1x tydné

>

lug
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>

e
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 Spotfebitel, pacient, klient

* Predepsané jidelnicky — rozpis stravy na den

* Seznam potravin
e Zakazané = vylouci
* Povolené = neomezené

Jablka 10 kg = 21 900 kJ (5 300 kcal)



¢« #dietitian
* i) knowgains - New York

Evidence based yInfluencer” slibujici
medicine vysledky za 4 tydny
(nutricni terapeut)




Spotrebitel, pacient, klient

e Chteji ziskat jednoduchy navod
* Nechtéji nad vybérem potravin dlouze premyslet

Spravna cesta je vysvetlovat principy,
zvysovat nutricni gramotnost populace

* ALE to je Casové narocCné

 Je vhodné pristupy kombinovat..umoznit zjednoduseny vybeér a
zaroven vysvetlovat



y ;-%\;’; #dietitian
Fg 6 dietitian.life




Sekce nutriénich terapeutii CAS




DA

Sekce nutriénich terapeutii CAS

Snidané

kureci stehno grilované pedené
brambory pecené v troubé
okurkovy salat

Dopoledni svacina

ledovy salat

Obéd

kureci prsni fizek
ledovy salat
Coca Cola

Odpoledni svacina

Termix vanilkovy Kunin
zmrzlinovy kornout Lidl jahoda Ballino

Vedefe

ledovy salat
Coca Cola

Druhda vedere

Aktivity

@Yti nadobi, utrrén@

Bilkoviny celkem 175 g
Sacharidy celkemn 188 g
Tuky celkem 60 g
Vidknina celkem 19g

4313k

14:17 3x100g 2 700K
14:19 1 x porce (150 g) 585 kJ
14:20 5x100g 1028k

203 k)

14:22 6 x malé porce (50 g) 203 K

2119 kJ

1424 3x100g 1470k
14:26 6 x mala porce (50 g) 203 kJ
14:27 1x250ml 446k

1141Kk)

14:28 1 x baleni (90 g) 454 kJ
14:31 1x74g 688K

717 k)

14:31 8 x mala porce (50 g) 270k
14:32 1x250ml 446k

0k

lhod -1440K]

Potraviny celkem +8 493 kJ

Aktivity celkem -1 440 kJ

Celkem 7053 K

Pitny rezim
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Snidané

kufeci stehno grilované peceng
petené brambory
Coca Cola

Dopoledni svadina

Termix vanilkovy Kunin

Obéd

kufeci stehno grilované peceng
brambory pedené v troubé

Odpoledni svadina

mrkvovy salat s jablkem, citronem a titinovym cukrem

Vedere

olomoucké tvarlzky vénelky

chléb psenicno Zitny

maslo

Podébradka ProLinie citron
zmrzlinovy kornout Lidl jahoda Ballino

Druha vecere

Aktivity

Varfeni, myti nadobi, utirani prachu

Gknuiny celkern

@celkem

2 958 kJ

14:02 2x100g 1800K]
14:02 2x100g 712k
14:04 1x250ml 446 k

454 kJ

14:05 1 x baleni (90 g) 454 k)

2 385 kJ

14:06 2x100g 1800 k|
14:07 1 xporce (150 g) 585 kJ

988 k]

14:09 4x100g 988k

5792 kj

14:11 4xkus(30g) 649k
14:12 4 x krajic (50 g) 1928 k]
14:12 4 xnachléb (20g) 2507 kJ
14:13 2x250 ml 20Kk

14:14 1x74g 688K

0kj

lhod -1440 Kk

181 g Potraviny celkem +12 577 kJ

Sacharidy celkem 264 g Aktivity celkem -1 440 k|

13D Celkem
Vlaknina celkem @ Pitny rezim

11136k

0,751



Prazkum (n = 199)

@ 18-25

S @ 26-35
8 5% @ 36-45
® 46-60

@ 61 avice




Prazkum (n = 199)

BYDLISTE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI

@ Vesnice/mésto do 5000 obyvatel @ Zakladni
® Vyucen/a

@ Mésto do 50 000 obyvatel o , _
. Mésto do 100 000 ob tel () Stredoskolské s maturitou
es1o €0 opyvate ® Vys3i odborné

@ Mésto nad 100 000 obyvatel @ \/ysokoskolské



Ctete si pravidelné VYZIVOVE UDAJE uvedené na obalu potravin (kolik gramt sacharidd,
cukrd, tukd, bilkovin, viakniny potravina obsahuje v 100 g)?

199 odpovedi

@ Vétsinou ano
@ VEétsinou ne
© Ano, vidy

\ @ Ne, nikdy
. @ Jen obéas

44.7%



Jsou pro Vas tyto vyzivoveé udaje uvedené na obalu potravin srozumitelné? Vite, co
znamenaji? Dokazete podle nich potravinu posoudit z hlediska jeji "vhodnosti" pro zdravi?

199 odpovedi

o

@ Vétsinou ano
@ VEétsinou ne
@ Ano, vidy
@® Ne, nikdy

@ Jen obéas



Ctete si pravidelné Udaje o SLOZENI| uvedené na obalu potravin, tzn. slozky, ze kterych je
potravina vyrobena? Napr. psenic¢na mouka, drozdi, kakaova hmota, cukr, kakaove maslo,
emulgator:lecitin.

199 odpoveédi

@ Vétsinou ano
@ Vétsinou ne
@ Ano, vZdy
@ Ne, nikdy

@ Obéas ano




Jsou pro Vas tyto udaje o slozeni uvedené na obalu potravin srozumitelne? Vite, co
znamenaji? Dokazete podle nich potravinu posoudit z hlediska jeji "vhodnosti" pro zdravi?

199 odpovédi

@ VEétsinou ano
@ VEtsinou ne
@ Ano, vidy
@ Ne, nikdy

@ Obéas ano




Zajimate se/vyhledavate informace o vlivu slozeni potraviny nebo vyzivovych udaju na Vase
zdravi?

199 odpovedi

® Ano
® Ne




Podle ¢eho se pri nakupu potravin nejcastéji ridite?

199 odpovedi

@ Podle vyzivovych Gdaju (kolik gramu
sacharida, cukru, tukd, bilkovin, viakniny
potravina obsahuje v 100 g)

@ Podle slozeni (napf. pseniéna mouka,
drozdi, kakaova hmota, cukr, kakaové
maslo, emulgator:lecitin)

¢ Podle ceny

® Jiné



Znate nékteré z nasledujicich znaceni, ktera mohou byt uvedena na obalu potravin?
Zaskrtnéte ta, ktera znate.

199 odpoveédi

Vim co jim 85 (42,7 %)

Klasa 178 (89,4 %)

Regionalni potravina 141 (70,9 %)

Faitrade 106 (53,3 %)

Bio 145 (72,9 %)

0 50 100 150 200



Ridite se pfi vybéru potravin podle nékteré ze znadek vyobrazenych v predchozi otazce?
Pokud ano, vyberte, podle kterych se ridite nejcastéji.

199 odpovedi

Vim co jim 34 (17,1 %)
Klasa 73 (36,7 %)
Regionalni potravina 72 (36,2 %)
Faitrade 41 (20,6 %)
Bio 59 (29,6 %)
Nefidim se nikdy Zadnou 60 (30,2 %)

0 20 40 60 80



Pokud byste si mohl/a vybrat, kterou potravinu zvolite?

199 odpovedi

@ Bé&Zny obsah soli
@ SniZeny obsah soli
@ Nezajima mé to.




Pokud byste si mohl/a vybrat, kterou potravinu zvolite?

199 odpovédi

@ Bé&zZny obsah viakniny
® Zvyseny obsah viakniny
) Nezajima mé to.




Pokud byste si mohl/a vybrat, kterou potravinu zvolite?

199 odpovedi

@ BéZny obsah tuku
@ SniZzeny obsah tuku
@ Nezajima mé to.

]




Pokud byste si mohl/a vybrat, kterou potravinu zvolite?

199 odpoveédi

@ BéZny obsah pfidaného cukru
@ Snizeny obsah pfidaného cukru
@ Nezajima mé to.

@ Snizeny obsah cukru

@ BéZny obsah cukru



Pokud byste si mohl/a vybrat, kterou potravinu zvolite?

199 odpovedi

@ Bé&zny obsah vitaminu
@® Zvyseny obsah vitamind
) Nezajima mé to.

@ Nezajima mé to




Pokud byste si mohl/a vybrat, kterou potravinu zvolite?

199 odpovedi

® S umélym sladidlem
@ S cukrem

@ Nezajima mé to.

@ Nezajima mé to




Veétsina dotazovanych by jednotné znaceni na
obalu potravin uvitala

Uvital/a byste jednotné znaceni na obalu potravin, které by vyjadrovalo, jaky mUze mit dana
potravina potencialné vliv na Vase zdravi, tedy zda prispiva ke zdravi, nebo na néj naopak
muze mit negativni dopad?

199 odpovédi

® Ano

® Ne
& Nevim




Co rikaji, ze Co opravdu
mate jist mate jist

clenses shakes

- ~

detoxes




Dékuji za pozornost

Sekce nutri¢nich terapeuti CAS



