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Vývoj doporučených dávek pro 
základní živiny 

Å tuky
ïWHO 2003 15 –30 % z celkového příjmu energie
ïWHO 2010 20 –35 % z celkového příjmu energie
ïSkandinávie 2012 25 –40 % z celkového příjmu energie
ïSAFA a TFA stejné (10% a 1%),
ïPUFA horní hranice + 1% (10→11%), nárůst na úkor MUFA
ïω 3 z 1-2% na 0,5-2%
ïω 6 z 5-8% na 2,5-9%

Å sacharidy 
ïWHO 2003 55 –75 % z celkového příjmu energie
ïSkandinávie 2012 45 –60 % z celkového příjmu energie
ïpřidaný cukr 10 % z celkového příjmu energie
ïWHO 2015 prospěšné snížení na 5 % z celkového příjmu energie

Åbílkoviny
ïWHO 2003 10 –15 % z celkového příjmu energie
ïSkandinávie 2012 10 –20 % z celkového příjmu energie



Infografikaz výživových doporučení 2015

ÅZdůrazňována důležitost záměny

ïNasycené MK a TFA za nenasycené

ïPevné za kapalné nebo lépe roztíratelné bez TFA

USA Holandsko
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Celková úmrtnost v závislosti na 
konzumaci tuků

Å Záměna sacharidů za různé 
mastné kyseliny na stejné úrovni 
energetického příjmu významně 
ovlivňuje celkovou úmrtnost

Å Vyšší konzumace nasycených a 
transmastnýchkyselin úmrtnost 
zvyšuje, vyšší konzumace 
nenasycených mastných kyselin 
naopak snižuje, polynenasycené 
MK jsou vhodnější

Å Transmastnékyseliny horší než 
nasycené

Å Studie Harvardské university, 
publikováno 5.7.2016 

http://archinte.jamanetwork.co

m/article.aspx?articleid=25309
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InfografikaAHA -Hodný, zlý a ošklivý
Zabij§k Sentenza (ZlĨ)

Lee Van Cleef
Bandita Tuco (OġklivĨ) 

Eli Wallach

BlonŅ§k Joe (HodnĨ)

Clint Eastwood



Proč byly/jsou částečně ztužené tuky používány

ÂĻ§steļnŊ ztuģen® tuky maj² vhodn® krystalizaļn² 

vlastnosti, dobrou tepelnou stabilitu

ÂDobŚe pln² funkci strukturn²ho tuku, kterĨ tvoŚ² texturu 

vĨrobku

Âř²zen²m procesu (stupeŔ ztuģen²) bylo moģno regulovat 

vlastnosti ļ§steļnŊ ztuģen®ho tuku

ÂNebyly zn§my ¼ļinky zdravotn²ch dopadŢ konzumace 

transmastnĨchkyselin ani na ġpiļkovĨch klinickĨch 

pracoviġt²ch

Â 80-l®ta: TFA - podobn® jako mononenasycen®MK

Â stŚed 90-tĨch let: TFA - srovnateln® jako nasycen® MK

Â dnes: TFA - mnohem horġ² neģ nasycen® MK



KVO mortalita

<30

>=30, <45

>=45, <80

>=80, <130

>=130

Đmrt² na100,000 obyvatel

VŊkovŊ standardizovan® ¼daje, muģi ve vŊku0 aģ64 let

*European cardiovascular disease statistics, 2008.



Mortalita v roce 2010
Muži Ženy



Mortalita v roce 2012

Estonsko n§s pŚedstihlo

Muži Ženy



Mortalita v roce 2013

Polsko a Estonsko 

n§s pŚedstihlo

Muži Ženy



Transmastnékyseliny

Å4 zdroje

ïEnzymově řízená hydrogenace v bachoru 
přežvýkavců

ïČástečné průmyslové ztužování tuků

ïZahřívání olejů

ïPotravní řetězec konzumující TFA
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M®nŊ vĨznamnĨ zdroj 

samoregulovanĨdodrģov§n²m 

tolerovan®ho pŚ²jmu pro nasycen® 

mastn® kyseliny

Potenci§lnŊ 

nejvĨznamnŊjġ²

zdrojNevĨznamnĨ

zdroj pŚi 

dodrģov§n² 

spr§vn® 

vĨrobn² 

praxe 

NevĨznamnĨ zdroj, nejsou-li konzumov§ny TFA 

ve stravŊ (mateŚsk® ml®ko), ani pouģ²v§ny pŚi 

krmen² (s§dlo)



Částečné versus plné ztužování
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ļ§steļn® ztuģov§n²

pln® ztuģov§n²

+H2 +H2

+H2 +H2



Průběh ztužování tuků
N§rŢst mononenasycenĨchi transmasnĨchkyselin 

(i v²ce neģ 50 % TFA) v poļ§teļn² f§zi ztuģov§n²

PomalĨ n§rŢst nasycenĨch, prudkĨ n§rŢst transmastnĨchkyselin



Specifikace částečně ztuženého řepkového oleje

ÅMůže obsahovat až 
60 % transmasných 
kyselin

Åpoužití a konzumace 
3,5 g tohoto tuku v 
potravinách –
překročí denní limit



WHO –vliv transmastnýchkyselin na krevní lipidy

ÅPublikováno v červnu 2016
ÅPodobná publikace byla věnována i 
nasyceným mastným kyselinám

ÅKonzumace transmastnýchkyselin 
negativně ovlivňuje hladinu krevních lipidů

ÅSnížení rizikovosti profilu krevních lipidů 
nejvíce ovlivní jejich záměna za 
nenasycené, přičemž vyšší konzumace 
polynenasycených MK je účinnější

ÅTransmastnékyseliny přirozeně se 
vyskytující v tuku přežvýkavců mají 
negativní vliv na hladinu krevních lipidů 
stejně jako transmastnékyseliny vznikající v 
průmyslových technologiích

http://www.who.int/nutrition/publications/nutrientrequirements/tfa_systematic_review/en/



TFA vznikající přírodním vs. průmyslovým ztužováním

Å Účinky obdobné (metaanalýzaWHO 2016*)

Å Neplatí, že transmastnékyseliny jsou zcela odlišné

ïpřírodní = vakcenová(dvojná vazba na 11 uhlíku od COOH)

ïprůmyslové = elaidová(dvojná vazba na 9 uhlíku od COOH)

ïdistribuční křivky polohových izomerů se překrývají**

*Brouwer 2016, **Wolff et al 1998



r-TFA vs. i-TFA
ÅTFA přírodního původu (ruminantní) r-TFA

ÅTFA vznikající při průmyslovém zpracování i-TFA 
(industriální)

ÅMléčný tuk obsahuje okolo 66 % nasycených 
mastných kyselin a 3 % TFA (t.j. 20 x více)

ÅTolerovaný příjem pro TFA je 10 x nižší

ÅPokud by byl teoreticky konzumován jen mléčný 
tuk a zároveň dodržen příjem pro nasycené 
mastné kyseliny, nedojde nikdy k překročení 
limitu TFA z přírodních zdrojů



Nařízení1169/2011
ÅZakázalo značit obsah transmastnýchkyselin ve výrobcích

ïDříve bylo značení dobrovolné

ÅVe značení se rozlišují „částečně ztužené“ a „plně 
ztužené“ tuky

ÅSmyslem tohoto dělení je rozlišit, kde lze očekávat TFA a 
kde ne

ÅNařízení však nedefinuje, co lze považovat za částečně a 
co za plně ztužený tuk

ÅAni není k dispozici exaktní výklad



Pojistka v nařízení 1169/2011
ÅPůvodní návrh nařízení počítal s uváděním obsahu 
TFA, v průběhu procesu schvalování se tvrdilo, že 
TFA nepředstavují problém (bez předložení důkazů)

ÅNakonec přijato kompromisní řešení neznačit TFA, 
ale vypracovat zprávu a případně legislativní návrh

Å „Do 13. prosince 2014 předloží Komise zprávu o přítomnosti tuků obsahujících 
transmastnékyseliny v potravinách a celkově ve stravě obyvatel Unie, přičemž 
zohlední vědecké důkazy a zkušenosti získané v členských státech. Účelem zprávy 
je vyhodnotit dopad vhodných prostředků, které by mohly umožnit spotřebitelům, 
aby se rozhodovali pro zdravější potraviny a celkově zdravější stravu, nebo které by 
mohly podpořit poskytování zdravější nabídky potravin spotřebitelům, včetně 
mimo jiné poskytování informací o tucích obsahujících transmastnékyseliny 
spotřebitelům nebo o omezeních spojených s jejich používáním. V případě potřeby 
předloží Komise společně s touto zprávou legislativní návrh. “



Regulace TFA v kojenecké výživě

ÅVyhláška 54/2004 v platném znění (zvláštní 
výživa)

ÅImplementace Směrnice Komise 2006/141/ES 
(počáteční a pokračující kojenecká výživa)

Å„Obsah trans-izomerů mastných kyselin nesmí 
být větší než 3 % celkového obsahu tuků.“ 



„Pamlsková“ vyhláška

Åpovolení prodeje a reklamy u potravin, které



Nejednoznačnost definice ztužených 
tuků diskutována v rámci FDE

ÅČR aktivní na jednáních FDE

ÅJednání pracovních skupin DIET (problematika výživy) a 
INCO (problematika legislativy)

ÅRychlá změna (doplnění) legislativy obtížné / nemožné –
čeká se na celkové řešení

ÅZískat průmyslovou pozici k definicím by nemělo být 
nereálné

ÅFEDIOL -organizace sdružující zpracovatele olejů je k tomu 
příslušná, členové dodávají suroviny do celého 
potravinářského průmyslu



Web Fediolu(23.března 2017)
ÅNejednoznačná definice

http://www.fediol.be/data/15NUT116%20FEDIOL%20guidance%20on%20labelling%20vegetable%20oils%

20%26%20fats%20under%20Reg%2011692011%20-%20June%202015.pdf



Osobní korespondence

ÅJednání DIET WG 9.2.2017 slíbilo získat definici

ÅV rámci korespondence přišla odpověď:
Å“Partially hydrogenated” means that the hydrogenation was not 

fully performed to the extent possible under practical conditions, 
correlating with a trans fatty acids (TFA) content above 2% on fat 
basis. 

Å“Fully hydrogenated” means that the hydrogenation was fully 
performed to the extent possible under practical conditions to 
complete or near complete saturation, with a trans Fatty Acid 
(TFA) content of 2 % or less on fat basis.

ÅPříslib zveřejnění



USA definicečástečně ztužených tuků
Å¦{! ȊŀƪłȊŀƭŀ ǇƻǳȌƛǘƝ őłǎǘŜőƴŠ ȊǘǳȌŜƴȇŎƘ ǘǳƪǻ όǵőƛƴƴƻǎǘ нлмуύ

ÅFats and oils that have been hydrogenated, but not to complete 
or near to complete saturation, and with an Iodine Value greater 
than 4 as determined by a method that is suitable for this 
analysis (e.g. ISO 3961 or equivalent)

Å½ǘǳȌŜƴŞ ǘǳƪȅΣ ƧƻŘƻǾŞ őƝǎƭƻ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ п Ǝ L2/100 g tuku

https://www.federalregister.gov/articles/2015/06/17/2015-14883/final-

determination-regarding-partially-hydrogenated-oils



Rozdíl mezi definicemi
Åčástečně ztužené tuky 

ïFediol–cca 2 % TFA a více

ïUSA jodové číslo 4 g I2/100 g tuku

ÅNelze úplně přepočítat na % procenta, ale lze odhadnout

ÅJČ mastných kyselin - C18:1 89,9, C18:2 181,0 g I2/100 g tuku

ÅVazba mastných kyselin na glycerol JČ snižuje

ÅZtužený tuk vždy obsahuje cis-izomery (nižší obsah TFA)

ÅKyseliny s konjugovanými dvojnými vazbami nejsou TFA

ïjodové číslo 4 g I2/100 g tuku bude odpovídat o něco více než    
2 % TFA v tukudefinice částečně ztužených tuků se příliš neliší 
(obsah TFA)
ÅUSA o něco vyšší obsah TFA, ale nelze je použít po 2018

ÅFediol(evropská) použít je lze, ale jen do limitu 2 % TFA v tuku (návrh)



Studie ČTPP a VŠCHT 2016
Znaļen² nen² v souladu s principem legislativy ïnelze rozpoznat TFA v produktech 

10 x

ļ§steļnŊ

ztuģen®

tuky

8 x

plnŊ

ztuģen®

tuky
% TFA 

jsou ve 

100 g 

tuku



Obsah zprávy Komise publikované 2015
ÅRoční zpoždění zprávy Komise

ÅPotvrzena zdravotní rizika, vysoké 
náklady na léčení ICHS
ï ICHS –660 000 úmrtí (průměr 14 %)

ïFrancie 6 % Litva 36 %

ÅV některých zemích příjem nízký pod 
1%, v jiných zemích vyšší zvláště v 
některých segmentech populace vyšší

ÅVíce TFA v zemích střední a východní 
Evropy

ÅNízká edukace (1 ze 3 obyvatel EU slyšel 
o TFA a považuje je za nezdravé)

ÅSpotřebitel nerozlišuje mezi částečně a 
plně ztuženými tuky

Publikov§no 3.12.2015

ĻR ICHS mortalita 25 %



Obsah zprávy Komise publikované 2015
År-TFA a i-TFA obsahují stejné složky, ale v jiných poměrech, 
účinky jsou stejné při stejném příjmu

Å77 % potravin nejvýše 0,5 g TFA / 100 g tuku

Åale i sušenky nebo popkorn 40 –50 g TFA/100 g tuku

ÅNebalené pekařské výrobky s hodnotami nad 2 g TFA/ 100 
g tuku

ïSpotřebitel nebude informován ani při zavedení 
povinného značení TFA na obalech

ÅNejúčinnější varianta řešení (vedle označování, 
dobrovolných dohod, zákazu částečně ztužených tuků) –
zavedení limitu pro i-TFA



Dokument DG SANTE

ÅGenerální ředitelství pro zdraví a 
bezpečnost potravin 
ïDokument z 11.10.2016

ï[ƛƳƛǘΚΣ ȊłƪŀȊ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ őłǎǘŜőƴŠ 
ȊǘǳȌŜƴȇŎƘ ǘǳƪǻΚ, povinné značení 
TFA?, dobrovolné dohody průmyslu? 

ïAnalýzy dopadu případných 
legislativních opatření

ïVýsledky v roce 2017



Usnesení Evropského parlamentu
ÅSchváleno 26.10.2016

ÅObsahově podobné se zprávou Evropské 
komise (negativní na zdraví, nedostatečná 
legislativa)

ÅObsah TFA nelze zjistit, vodítko poskytuje 
rozlišení mezi částečně a plně ztuženými 
tuky

ÅNízké povědomí občanů o TFA, potřeba 
kampaní ve sdělovacích prostředcích

ÅVyšší konzumace TFA u nízkopříjmových 
skupin obyvatel

ÅVyzývá Komisi k zavedení limitu pro TFA a 
přijetí opatření do 2 let 



Rakouský nebo dánský model?
ÅZdá se, že panuje shoda na řešení problematiky TFA prostřednictví 
zavedení limitu pro i-TFA

ÅVětšina názorů se přiklání i k hodnotě 2 % v tuku po vzoru Dánska, 
Rakouska, Litvy, Maďarska

ÅModely se liší

ïDánsko limit 2 % v tuku pro všechny výrobky

ïRakousko limit 2 % (výrobky s obsahem tuku nad 20 %)                    
4 % (obsah tuku vpotravinách vrozmezí 3 až 20 %),                        
10 % (obsah tuku do 3 %)

ÅDopad na zdraví podobný

ÅPříklad z britské databáze chléb s 2,1 % TFA mimo limit v Dánsku, ale 
v souladu s legislativou v Rakousku

ÅOčekává se srovnání obou modelů v rámci analýzy dopadu

ÅSe zavedením limitu by mělo odpadnout značení ztužených tuků



R. Micha et al, BMJ 2014

TolerovanĨ limit 1 % en ïcca 2g

CZ = 1,4 % en.

SK = 1,4 % en.

Příjem TFA v jednotlivých zemích v  2010



Živelný přenos informací z USA
Åamerikanizace Evropy

ïvšude máme TFA

Åkampaně proti TFA

Åpřeklady knih

Åinternet

Åatraktivní témata pro média

Åinformace nepřenositelné

ïodlišná surovinová základna

ïsložení výrobků

ïpotřeba ztužovat v USA 

ïjiný výskyt TFA
Eckel et al, Circulation, duben 2007



Vývoj hladin krevních lipidů v USA

ÅDospělí 20 let +

ÅJeden z důvodů –
významné snížení příjmu 
TFA po roce 2006 
(značení na obalech)

JAMA Cardiology doi:10.1001/jamacardio.2016.4396



Jiná země nebo region –jiný problém
Å Česká republika, střední a východní Evropa 

ïje na tom lépe než severní Amerika v roce 2010

ïale hůře než západní Evropa

Å Neopisovat informace z internetu původem z USA a Kanady

ïpoplašné zprávy 

ïrozdílné zdravotní dopady při konzumaci 4 % z celkového příjmu 
energie a 1,4 %

ïsituace se dynamicky mění, zvláště v USA, pokles pod 1 %

ïna druhou stranu v ČR stále významný potenciál snížení konzumace

ïa tím i přínos pro zlepšení zdraví

Å Zodpovědně informovat, kde TFA jsou a kde nejsou

ïnestrašit s margariny (TFA vymizely až na ojedinělé výjimky koncem 
90 týchlet)

ïproblém TFA není ani smažení v provozovnách rychlého občerstvení

ï ALE ςƴŠƪǘŜǊŞ ƧŜƳƴŞ ŀ ǘǊǾŀƴƭƛǾŞ ǇŜőƛǾƻΣ ǇƻƭŜǾȅΣ ƴŜőƻƪƻƭłŘƻǾŞ 
ŎǳƪǊƻǾƛƴƪȅΣ ƴłǇƻƧŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴƝ ƪ ƳƭŞƪǳ

41



Studie ČTPP 2015 
Å104 výrobků jemného a trvanlivého pečiva a nečokoládových 

cukrovinek

Å22 obsahovalo částečně ztužené tuky

Å12 nebylo řádně označeno –což počet výrobků s částečně 
ztuženými tuky ještě zvýší

ÅVelcí výrobci částečně ztužené tuky nepoužívají

ÅVšechny výrobky s částečně ztuženými tuky pocházely z ČR a 
zemí střední a východní Evropy 

ÅSoulad s informacemi, že střední Evropa je na tom hůře než 
západní

Å7 výrobků z této studie (PečivárneLiptovský Hrádok) bylo 
reformulováno na přelomu 2015/2016
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Studie ČTPP a VŠCHT 2016
Analyzov§no 53 vzorkŢ, obsah TFA od desetin % do 37 % v tuku



Studie ČTPP a VŠCHT 2016
Å6 výrobků obsah TFA nad 20%, 4 nad 10 % v tuku

ÅKonzumace 100 g překročí denní tolerovaný příjem

ÅVýrobky navíc mají nižší obsah nasycených MK v 
tabulce výživových údajů –zdánlivě vhodnější



Příklad z praxe
ÅV druhé polovině 90-tých let se přestaly používat částečně 
ztužené tuky při výrobě margarinů v ČR a Slovensku a 
následně i pokrmových tucích

ÅVýrobci Setuza, PTZ, Milo, Palma

ÅVšichni sdruženi v rámci Odborné skupiny pro tuky 
detergenty a kosmetickou chemie České společnosti 
chemické

ÅKonference, osvěta, vliv TFA na zdraví, technologická 
řešení, spojení výzkumných pracovišť a průmyslu

ÅDnes situace složitější, fragmentovaný trh (různé 
výrobkové skupiny), malé a střední firmy, menší kapacity 
na vývoj
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Složení roztíratelných tuků 2016
Å na mazání                               na pečení

Tuky s obsahem TFA pŚes 4 %

zcela zanedbatelnĨ pod²l na trhu



Vývoj složení pokrmového tuku Omega
ÅPokrmový tuk Omega –kolován v publiku na konferenci Dialogem ke 
zdraví dne 24.4.2014 –vyroben z palmového oleje

ÅVývoj složení –jednoznačně pozitivní změny

2016

2007

2001



h.{!I ¢C! ± IhyL/Yº/I ¢w¦.L2Y#/I Ř¢9{¢ нлмп

TFA desetiny aģ 10 % v tuku



IhyL/Y; ¢w¦.L2Y¸ - CHZO

ÅZákladní surovina pro náplň –ztužený rostlinný tuk



½a=b! {t9/LCLY!/9 IhyL/Yº/I ¢w¦.L29Y
ÅUpravený text –základní surovina ztužený nebo 
neztužený rostlinný tuk

ÅVýrobci mají volbu, jaký tuk zvolit



о ¢¦Y¸ ± IhyL/Yº/I ¢w¦.L2Y#/I

TŊsto na oplatku

Automatick® d§vkov§n² na 
peļ²c² pl§ty
ř²dk§ konzistence
Funkļn² vlastnosti pŚi st§ļen²

PouģitĨ tuk: ŚepkovĨ olej

Posyp oplatky

Cukr, skoŚice
ChuŠ
Spojen² s oplatkou

PouģitĨ tuk: pŚepuġtŊn® m§slo

N§plŔ do oplatky

Oplatka je kŚehk§, n§plŔ nutno 
protlaļit skrz celou trubiļku aniģ 
by se rozlomila
Spr§vn§ konzistence n§plnŊ
ChuŠ
Rozpustnost v ¼stech
Trvanlivost

PouģitĨ tuk: speci§ln² druh 
palmov®ho tuku



Spotřebitel nezná vliv konzumace TFA 
na zdraví
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Dotaz: TransmastnĨm kyselin§m pŚi n§kupech é.

Zdroj: vĨsledky prŢzkumu V²m, co j²m a piju o.p.s. ve spolupr§ci s agenturou SANEP

% odpovōd²

Snaĥ²m se jim zcela vyhnout
9,7 %

Snaĥ²m se je omezovat 21,6 %

Snaĥ²m se zvyģovat jejich obsah21,2 %

Snaĥ²m se zaŠazovat co nejv²ce6,2 %

Je mi to jedno 41,2 %

V souladu se zpr§vou Evropsk® komise



Spotřebitel není schopen rozlišovat 
ztužené tuky
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Zdroj: vĨsledky prŢzkumu V²m, co j²m a piju o.p.s. ve spolupr§ci s agenturou SANEP



Rozdělení na částečně a plně 
ztužené tuky nerozumí ani Evropa

http://www.foodnavigator.com/Policy/Partially-hydrogenated-and-fully -

confused-How-to-protect-Europeans-from-trans-fats



Příklad materiálové specifikace 
maďarského dodavatele

Sloģen²

Technick§specifikace / vĨģivov® ¼daje

KoncovĨ uģivatel pŚen§ġ² informace na sv® 

vĨrobky

SpotŚebitel dost§v§ nespr§vnou informaci, ģe 

produkt obsahuje vyġġ² pod²l TFA



Částečně a plně ztužené tuky  
nerozlišují samotní výrobci

http://www.dotyk.cz/49-2015/4_zabijak-palmovy-olej

Citace z ļl§nku:



Edukace výrobců, spotřebitelů i těch, kteří 
ovlivňující spotřebitele

Å Školení výrobců

ïMalé a střední firmy –omezený přístup k informacím

ïMéně prostředků na vlastní výzkum a vývoj

ïLegislativa –unikají souvislosti

ïVýživa –neznalost účinků TFA na zdraví

ïZákazy samy o sobě nepovedou k technickému a technologickému řešení 

ïSdílení zkušeností s reformulacemi

Å Edukace spotřebitele, odborné veřejnosti, medií

ïCo jsou TFA, kde se nachází, jak je rozpoznat ve výrobcích

ïPK ČR podala návrh na spot v České televizi –zamítnuto 

ïRole medií –zodpovědný přístup, solidní informace relevantní pro český trh, 

ïNestrašit s palmovým olejem –náhrada TFA ve výrobcích 

ïVýrobci musí spojit síly proti demagogiím ohledně palmového oleje
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Výsledky z diskusí s výrobci

ÅAni výrobci nechápou rozdíl mezi částečně a plně ztuženými tuky

ÅChybí zdroje na vývoj v malých firmách

ÅZastaralé technické zařízení, malá flexibilita k výměnám surovin

ÅNa druhou stranu ochota ke změnám, někde už změny probíhají

ïZměny pomalejší –zásoba obalů 

ÅŽádost o pomoc v boji proti hysterii okolo palmového oleji

ÅObjevily se, ale i trendy opačné snaha návrat k používání 
částečně ztužených tuků jako alternativa k palmovému oleji 
vyvolaná nesmyslným mediálním tlakem a tlakem 
nezodpovědných obchodních řetězců
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Výzvy aktivistů proti palmovému oleji

ÅPoužívejte tuzemské suroviny

ïŘepkový slunečnicový olej

ïNaši předkové se bez palmového oleje obešli

ÅZpochybňování nežádoucích účinků konzumace 
transmastnýchkyselin na lidské zdraví

ÅUkazování obrázků, názvů a příkladů výrobků s 
palmovým olejem bez jakýchkoliv technologických 
návazností



Zpochybňování náhrady TFA

ÅUkázka iDNES9.5.2015

Å„Byl to právě 
potravinářský průmysl 
a nepromyšlené 
nahrazování částečně 
ztužených tuků, které 
boom pěstování 
olejných palem 
odstartovalo“



Greenpeace –bojkot palmového 
oleje není řešením

ÅKonference 6.10.2016 
ve Varšavě

ÅGreenpeace v Indonésii 
podporuje projekty 
rozvoje a uplatňování 
správné praxe

ÅV ČR výzvy k bojkotům



Reformulace výrobků
Å Snižování obsahu rizikových živin (sůl, přidané cukry, nasycené a 
transmastnékyseliny) ve stravě

Å Zvýšení příjmu deficitních mikroživin a vlákniny

ïPři zachování odpovídajících senzorických vlastností

Å Stravování specifických skupin

ïǑƪƻƭƴƝ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ

ïstravování osob ve vyšším věku

ïstravování těhotných žen

Å Klíčová priorita holandského předsednictví EU leden-červen 2016

Å Stanovení priorit na základě analýzy spotřeby                              
jednotlivých živin, složení potravin a spotřebitelských                      
zvyklostí

ï{ǻƭ όǾȇȊǾŀ MZd)

ï¢ǊŀƴǎƳŀǎǘƴŞkyseliny (priorita PK)

ïtǌƛŘŀƴŞ ŎǳƪǊȅ όǎƻǳőŀǎƴł ƛƴƛŎƛŀǘƛǾŀ 9¦ύ

Å Založení Platformy pro reformulace v rámci ČTPP



Závěr
Å Snížení příjmu TFA ve stravě –příspěvek ke 
zlepšení zdravotního stavu populace

Å Významné úspory ve zdravotnictví –závěry 
řady studií

ïVelká Británie potenciální úspora 265 
miliónů liber

ïOdhadovaný příjem TFA ve Velké Británii 
o něco nižší než v ČR

Å Nejúčinnější je odstranění částečně 
ztužených tuků z dodavatelsko-
odběratelského řetězce

Å Odstranění částečně ztužených tuků by 
umožnilo snížit příjem na hodnoty, kdy 
nejsou prokazatelná zdravotní rizika

Å YŜ ǎƴƝȌŜƴƝ ǎǇƻǘǌŜōȅ ¢C! ǾŜŘŜ ǌŀŘŀ ŎŜǎǘΣ ōŜȊ 
ŜŘǳƪŀŎŜ ǾȇǊƻōŎǻ ŀ ǎǇƻǘǌŜōƛǘŜƭǻ ǎŜ ǘƻ 
neobejde
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