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Ukazka ¢l anku o

7 divodi, proc je kokosovy olej zazraény
Palmovy olej: dobre utajeny zabijak

Ameri¢ti experti zrusili varovéani o cholesterolu

Experti americké vlady, ktef{ sestavuji potravinova doporucent, se rozhodli odvolat varovani pred
poivénim pokrmii s vysokym obsahem cholesterolu. Cholesterol nepovazuji za kojivou latku®,

napsal denik The Washinglon Posl.
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Védci se mylili, zabijakem srdce jsou cukry, ne tuky Jezte tucna jidla. Budete zdravéjsi a

'V poslednich letech byli lidé neustéle upozortiovani, aby omezili konzumaci nasycenych zivoé¢isngch Zh u b nete
tukd, které mohou za vysokou hladinu cholesterolu v krvi, a tedy ucpavéni cév. Podle americkych,

britskych a svédskych kardiologi jsou ale pro srdce mnohem vétsim nebezpeéim jednoduché sacharidy,
a predevsim bily cukr.
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Nutrition and
Your Health

Dietary Guidelines for Americans

Eat a Vari of
ﬂ =

page 4
‘ Maintain Ideal
Weight page 7

f
Avoid Too Much Fat,

Saturated Fat, and
Cholesterol oage 11
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AlM FOR FITNESS...
A Aim for a healthy weight.
A Be physically active each day.

BUILD A HEALTHY BASE...

B Let the P}-'ramid guide your food
choices,

B Choose a variely of grains daily,
especially wheole grains.

B Choose a variety of fruits and
vegetables daily.

B Keep food safe to eat.

Ku..a
: hopsa a dief that is low in saturated
J t ahM kholesterol and moderate in
Iolcl \tm

V4

VOVY

ﬁJ Eat Foods with A i everages and foods lo
| Ag:cg;.l::e Starch D o | € h I moderate your intake of sugars.
) al I oage 13 i~
Ch d foads with
REBEsnEnREn S I 0 h en 2 t u k o Ies;):;ﬁcm prepare toods wil
oo Muc
Sugar pase 15 If you drink alcoholic be \
B - kvalita) Lo gl b
o° anges of p nutrlent intake goals
OD
| ¢ % Dietary factor Goal (% of total energy,
°e unless otherwise stated)
Total fat 15-30%
Saturated fatty' acids <10%
o Polyunsaturated fatty acids (PUFASs) 6-10%
n-6 Polyunsaturated fatty acids (PUFAs) 5-8%
World Health Orgunizuﬁon n-3 Polyunse}tura‘[ed fatty acids (PUFAs) 1-2%
Trans fatty acids <1%
Geneva 2003 Monounsaturated fatty acids (MUFAs) By difference®
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Infografikaz vy zi vovych doporuceni

AZzdOraziovana dulezito

IiINasycené MK a TFA za ne

iPevné za kapalné nebo |

A healthy eating
pattern includes:

Fruits Vegetables
USA &G N2 Holandsko
Protein i

&

Grains 0
&
2 O

A healthy eating
pattern limits:

=

~o % (& ]
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Saturated Ad ed Sodium
fatsand su ars
2 .vans fats
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Misto stejného mnoistvi energie dodaného prostrednictvim nasycenych mastnych kyselin

2 % transmastnych kyselin

5 % mononenasycenych MK

5 % polynenasycenych MK *

5 % sacharid(i s prevahou skrobu / pridanych cukri

5 % sacharidii z celozrnné mouky

Misto stejného mnoZstvi energie dodaného prostrednictvim sacharid(|na bazi skrobu / pridanych

cukri
2 % transmastnych kyselin

5 % nasycenych MK

5 % mononenasycenych MK

5 % polynenasycenych MK

5 % sacharidii z celozrnné mouky

T T T T L T T T 1

-35 -30 -25 -20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20

zmeny rizika v %

Li, Y. et al. J Am Coll Cardiol, 2015; 66(14)1538-48
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. . . Multivariable hazard ratios of total mortality associated with replacing the
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Clint Eastwood Lee Van Cleef Eli Wallach

¢ cooD X BAD X UGLY

Monounsaturated & Saturated Fats Hydrogenated Oils
Polyunsaturated Fats & Trans Fats

* Can lower bad cholesterol levels * Can raise bad cholesterol levels * Can raise bad cholesterol levels

* Can lower risk of heart disease & stroke * Can lower good cholesterol levels * Can lower good cholesterol levels

* Can provide essential fats that your body * Can increase risk of heart disease & stroke * Can increase risk of heart disease & stroke
needs but can't produce itself * Can increase risk of type 2 diabetes

Plant-based liquid oils, nuts, seeds and fatty fish Most saturated fats come from animal sources, Processed foods made with partially

including meat and dairy, and from tropical oils hydrogenated oils

Eat a healthy dietary pattern that:
Keeps trans fats as

Includes Limits
good fats saturated fats LOW as possible
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KVO mortalita
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Mortalita v roce 2013
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Speci fi kace castecne 1zt

HYDROGENATED
RAPESEED OIL 36
o - Application Deep-frying
AMOZze obsa
Stabilizer in peanut butter
Flavour and odour Bland
6 O % t I a N Fam=maeo) 0.08%
Moisture (max) 0.05%

Impurities Negative

(yse I i n Colour red (max) Max 2.5

(Lovibond 5% cell)
8 Colour yellow (max) Max 25

A4 . Ve
(Lovibond 5%“ cell)
:) O u Z I t I a P:r\:x;:ir; Va;uece Max 0.5
(at loading, max meq/kg)

3,5 0 tohoto tuku v lodine Valve Max 75
potrawina Z7
p \I: e k r O é I, lSolidFatContent Min. Max.

at20eC 57 63
at30eC 15 21
at352C 3 8
Min. Max.
SAFA 20
TFA 60
MUFA 19
s ¥ e i}, :ﬁ > \a\\“‘“\a
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TFA vzni kajici prirodn

A UCinky oleda b D@6k
A Nepl attrian szieystednd ny jsou zcela odl i

7

i pfrirodrikice®mdowod nd vazba na 11 uhl
i pr dmysdloaxvigddoswadj na vazba na 9 uhl i
45

40 5]
35
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wt% of total trans 18:1

Trans double bond position

B Industrially produced trans fatty acids (IP-TFA)

_ m Ruminant trans fatty acids(RP—TF/_\) _
i distribuc¢ni kfrivky polohovych iz
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r-TFA vs-TFA
ATFA piirodndimon)aiFikodu
ATFA vznikajici pfti-TFAT
(I ndustri alni)
AMI é¢ny tuk obsahuje o
mastnych kyselin a 3

ATol erovany pfifijem pro
APokud by byl teoretic
tuk a zaroven dodr zen

mastné kyseliny, nedo

i mitu TFA z pifirodni
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Nar i1469/2011

AZakéadzal o tnadsmkygtseatm v
iDfrive byl o znaceni dobr

AVe znaceni se rozli8uj.i
ztuzeneée“® tuky

K tdaji o ztuzeném tuku se musi piipojit vyraz ,plné ztuzeny" nebo
,Castecne ztuzeny".

ASmyslem tohoto déleni | e

kde ne
ANafizeni v3ak nedefinuje
co za plné ztuzeny ¢t uk
AAni neni k dispozici exa
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Poji stka v nar.i
APUGvodni néavrh nafizeni
TFA, v prubéhu procesu
TFA nepredstavuji prob
ANakonec pfijato kompro
ale vypracovat zpravu

A,Do 13. prosince 2014 piedlozi Komi
transrmkastenda ny v potravinach a cel Kk
zohl edni védecké dukazy a zkuSenost
je vyhodnotit dopad vhodnych prostt
aby se rozhodovali pro zdraveéejsSi pc
mohly podpofit poskytovani zdravej ¢
mi mo jiné poskytovani itmfaomrrsmgsdaityn@ t
spotifebiteldm nebo o omezenich spoj
pfredl ozi Komise spolecné s touto zj
pamamikod P Nomet
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Regul ace TFA v

AVyhl &s8ka 54/ 2004 v pl
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VYHLASKA
ze dne 29. srpna 2016

o pozadavcich na potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji

a prodavat ve skolach a skolskych zafizenich

Apovol eni prodeje a re

b) neobsahuji trans mastné kyseliny") pochdzejici
z Castené ztuzenych tukd,
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Nej ednoznacnost

t uklU di skut ova

ACR aktivni na jednanich F

AlJednani pracovnich skupin
INCO (problematika legislativy)

ARychl & zména (doplnéni) |
Ceka se na cel kove FTeseni
AZi skat prdmysl ovou pozici
nereal ne

AFEDIOtor gani zace sdruzujici
of 1 sl usn ove dodava

a, €l en
potravinarského prumysl u
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WebFediolul 2 3. br ez n.

ANejednoznaéna definic

Hydrogenation

Hydrogenation refers to the process by which unsaturated bonds are saturated with
hydrogen.

The current legislation prescribes that oils and fats having been hydrogenated “fully”
or “partly” are to be mentioned on the label.

“"Fully hydrogenated” means that the hydrogenation was fully performed to the
extent possible under practical conditions.
“"Partly hydrogenated” means that the hydrogenation was not fully performed to the
extent possible under practical conditions.

Example: “"Vegetable fat (fully hydrogenated sunflower oil)”

A mix of fully hydrogenated and non-hydrogenated oils should never be referred to
as “partly hydrogenated”.

http://www.fediol.be/data/15NUT116%20FEDIOL%20guidance%200n%20labelling%20vegetable%200ils%
20%26%20fats%20under%20Reg%2011692011%20-%20June%202015.pdf
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Osobni koresp

Alednani DIET WG 9. 2. ¢

AV ramci korespondence

A“Partially hydrogenated” me:
fully performed to the extent possible under practical conditior
correlating with a trans fatty acids (TFA) content above 2% on
basis.

A“Fully hydrogenated” means t
performed to the extent possible under practical conditions to
complete or near complete saturation, with a trans Fatty Acid
(TFA) content of 2 % or less on fat basis.

APFislib zveftejneéni
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USAdefinceCc ast ecneée 2zt
Avy{r T EF1HTEHELF LI2dzOAGN 6 aidsSsy

A Fats and oils that have been hydrogenated, but not to complete
or near to complete saturation, and with an lodine Value greate

than 4 as determined by a method that is suitable for this
analysis (e.g. ISO 3961 or equivalent)

FEDERAL REGISTER

The Daily Journal of the United States Government

Final Determination Regarding Partially Hydrogenated Oils

A1idzOSyS ldzlés 22RAMStuUANEAL 2 O

https://www.federalregister.gov/articles/2015/06/17/202883/fina}
determinatiorregardingpartially-hydrogenateabils
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Rozdi l me z | d

Acadsteéné ztuzené tuky
i Fedol-cca 2 % TFA a vVvice
I USA | od4éylA00@ fulaul o
ANel ze Upl né pifepoc¢itat na
AJ @ast nyc hC18¥89,8,IC182 181g4,/100 gtuku

AVazba mastnych kyselin na
AZt uz?eny tuk A Zbynealys qdmijze
AKyseliny s konjugovanymi

ijodovédglloOgt woku bude odpovid
2 % TFA tukuwdefiniceC ast ecnée ztuzenyc
(obsah TFA)
AUSA o néco vyss8i obsah TFA, al
AFediol evropskéa) pouzit je |lze, al
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Studi e CTPP a

Znal en?2 nen? v soul adiunelz rogpoanat TFA p proaukteca g | s

obsah transMK <2 % 4% < obsah transMK
2 S TS T T TS T
0,09 2,08 4,01 CZT
0,12 ZT 2,38 PZT+CZT 4,49 P
0,22 bez ZT 2,76 CZT+PZT 4,86 CZT N
0,25 PZT 2,96 ZT 4,94 CZT \
0,26 PZT 2,99 CZT 5,16 CZT+ZT
10 X 0,28 CzT 3,13 PZT 5,19 PZT 8 X

0,31 bez ZT 3,36 CZT 6,35 CZT

I 033 CzT 3,54 PZT 6,35 CZT

! § S t € 0,38 bez ZT 3,8 PZT 6,39 PZT p I n I
042 PZT 6,93 bez ZT

Z 1 U g 0,46 ZT 11,04 zr |1 Z 1T U g
0,46 bez pivodu 13,41 PZT

tu ky 0,5 CZT+PZT 15,82 PZT tu ky

05 ZT 17,52 PZT
0,51 CZT+ZT 20,35 PZT+CZT
0,56 PZT 222 ZT
0,57 CZT 23,88 CZT
0,67 PZT 24,84 PZT
0,69 PZT 28,72 CZT
0,74 CZT+ZT 36,83 PZT
0,77 ZT
1,28 CzT
1,38 CZT
1,97 Czr

Vysvétlivky: CZT — édstecné ztuzené tuky, PZT — piné ztuZené tuky, bez ZT — ztuZené tuky nebyly pouzity, bez piivodu — nebyl
vyznacen privod tuku, ZT — nebyl rozlisen zpiisob ztuzovani.
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Ob s anh

ARoéni zpoz
APotvrzena
nakl ady na

I ICHS6 60 00O
I Francie 6 % Litva 36 %

AV nékterych
1%, Vv jinyc
nekterych s

AVice TFA v
Evropy

ANizka ed
o TFA a

ASpotfiebi
pl ne ztu
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Eurostat: Piciny Gmrti - Gmrti po
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V Bruselu dne 3.12.2015
COM(2015) 619 final
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ZPRAVA KOMISE EVROPSKEMU PARLAMENTU A RADE

t l I k o pritomnosti tuki obsahujicich trans-mastné kyseliny v potravinach a celkové ve stravé
obyvatel Unie
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Obsah zpravy Koml
Ar-TFAaiTFA obsahuji stejné s
ucinky Jsou stejné pri si
A77 % potravin nejvyse 0,
Aal e i sus$enky-50@TFAL0MUKK O |

ANebal ené pekaifské vyrobk)
g tuku

ISpotrebitel nebude 1 nfo
povinného znaceni TFA n
ANej uc¢innéjsi varianta T e:
dobrovolnych dohod, zaka:

zavedeni -TFAmitu pro I
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Dokument DG SANTE

INCEPTION BMPACT ASSESSMENT

A Gener é. | n |, F e d | t ;EE”““ — Qfg‘ifE“?'“‘m’mm”'iﬂ:ff,”” T | (
= BER
A4
bezpecCcnost potrEEm— =
ADMTIORAL INFORMATION -

T D o) ku me nt 7 1 1 ] 10 . 20 16 oot e tha e 11?:.‘9’2’.l'r‘rf.péi‘r?fn’.‘lE;.L"ﬁ"ﬁfi%i%.‘@ﬁﬁ?l”f i o i e i
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Context

Lse of particular oils becausa of costs o technological conskderations. Trare fais can aiso be naturaly presert in
Je food products derived from ruminant animals such as dalry products or meat from cattle, sheep or goat
I F A ’) d O b r O V O I n e [uminant trans 135", Ruminant frans fais are present In foods at levels most commonly around 3% and
- )
.. , consumpbion of frans fats has 3 negative Impact on biood cholestemi kevels and Inreasas the sk of heart
disease more than any ofer macroniknent compared on a per-calane bass; Mie sk of dying from heart dssase
I n a y Z y O p a u p 15 20-22% MgNEr WNEN CONSUMING 2% of e daly enery INtake Tom wans Tas INsi8an of Consuming the same
encrgy amount fom carbohydrates, saturated fatfty aclds, o5 monownsatuated fafly acds and ols
O consumption. The Workl Heaith Organksation (WHO) reommends Tial less fan 1% of detEry energy Intake
should coma from consuming frans fats” and the European Food Safety Authorty [EFSA) goes beyond by
recommending that trans fats Intakes should be 3s low 35 |5 possiie within the context of 3 nubrftianally
Newarthaless, the picture changes when lookl ps of the popuation: avallsble data
Indicates that these intakes are higher for wn?lm Groups |||L= A -m're cittzens In e LK, univarsiy
sudents aged 15 o 30 years In Croatia or generally cifzens of this age range In Spaln. It has @50 bean noted
compasition of foods In the EU: while most of the analysed food products contaln frans f3ts 3t amounts below
2% of the total fat content of the food, and 77% of these contain Fans fats & amounts below 0.5% of the {otl fat
CONGenT! Of the 000, PrOGUCSS 'WHT Migh content of INOUStral tans Tats are also present on Me BU maked, in

- Trans faly ackds (also called ans fals™ and sometimes abbreviated as TFAs) are a partcua fype of
-~ ~ 4 5 . LI‘ISI.I'E“{: ‘&II]- acids that are present In foods. Trans Tats can e produced I'r:ll.‘Sh'alj' (Mndusiial rans faks"),
I u dZO S e O K OJ \dz rﬁ IK "mmt%ﬁﬂmrmmm&ma? tIn Toods In vartatia amounts (up b more hian S0% of
] the iotal T3t content of the ﬁc—pﬂ:—sm:e:l‘rd.xn.dnarsra's i foods spd'radj- WSEC]JEI‘EETU‘E
ranging from 2 to 9% of the total fat content of the food.
Therz ks sdentfic consansus that trans Tais Intske has a negatve effect on human healthc more SDEﬂ'Cdly,
F‘d}'l.l‘ﬁa.l'a’*ﬂ aﬂ'\' acids”. th s eason, and 'Hl"lg no account that frans fais are not 6]-T'U'EE-$-E"J D‘\' the
human DTy andd are not reguined In the diet, heath auhoniies all over the wond necormmend o reduceTimit their
) ’ adequals det’,
| V S I e d k2 17 V r O C e In the European Union, Intakes of rans fafs have dscreased over racent y=ars and the average dally irans fats
Imakes for the overall EU popuiation are beiow 1% of -.uly Are"'} I"IEIE' {the recommended value by WHO).
that up o 25% of INdWIUES aged 20-30 Years SUrveyed Tor Fans fals CONGUMpIon have IntEkes of Fans fats
abowe 1% of dally energy Intakis. This lack of homogenelty with respect o frams fats also charackenisas the
Fﬂ'ﬂ-}dla" In the Eastam and Soulh-Eastem Memiber Siates I:E.g. mlscuils or poncom with Indusirial trans fats
values In the onder of 40-50% of the fotal fat content of the food) ",

! MesSarian D er af., 3:*:9 Health effeces af envefany arids experimental and sbservanionad evidence, Fimopean Joemal of
Climical Nuirition §3(32) p. 53-521
u}mr-u:. 03, h;:u.-rr Report [Ner, ratvigon and prevenfion of cheonlc diseeses. Beporr of @ Joint WFRGAEAD Expert
t orsultanion WHO l'aum.aJB.w-cr Sarizs 016

Safsty Asthorcity, 2000, Sciennife Opinion or Dieary Reference Vales for fan, decluting saturand fmy

arids, pehassesented fany acids, morownseuroned iy acids, rans fngy ocids, amd cholesterol, FFSA Jowsal 3010;
E(3)cL461

* Furopoan Food Safety Amshority (2010); Mowratidon T er af, 2014, Traws Faun -
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Usneseni EvVvrops

ASchvaleno 26.10.2016

A O b S a h oV é p O d O b N é S e 2 Nr A\ n |.=!{:%:\\ E
komi se (negativn
legislativa) B

PS_TA-PROV(2016)0417

AObsah TFA nel ze z i

(2016/2637(RSPY)

rozIl i Seni me z | C a s t emomem [

- sohledmnnanmmemE.imskehnpmhm&nmaRmtv{ELF:IIWQﬂllopnsk\'mm
informaci e potrawinach spotfebitelim’, a zejmeéna na 1. 3) odst. 7 uvedeneho nafizend,

tu ky - soh]zd.emnazpwm Fomise Evropskému parlamertn a Radé ze dne 3. prosince 2013

7 Evropsky pardament ]
I r 20142018 ==

—\

o pritmmost tokil absabngicich transmasmeé kyssliny v potravinarh a v celkové stravé
obywatel Unie (COM2015)0619),

— 5 obledem pa zpravu Spolecnéhe vyzkummeho sifediska s nazvem  Trans fatty acids
in Furope- where do we stand? A synthesis of the evidence: 3003-2013" {_ Transmasine

ANi zké poveédomi o0b¢ ¢ BF=emuemm

- sohledmmwdeck!sﬂmn:knEvmpsk&hnm:dupwb@msrpmm{EFSA)
yd = roku 209, v jeho? Amci bylo vydane doponsfent ohledné pifjmn mansmastoych

Kampani ve sdeéel oVa( e oo |

kysalin we stravé: systemaricks vyhodnocovand z::kmv&p-umnﬂ:u’ Odstranéni ek
5 obsahem ransmastmych kyselin v Evropé — nastin koncepee™ a . Vv pfijmu
ransmastmych ky \s&lmnnh'zrmhpa.dfahpupmmv systemaricky phehled

AVyS3i konzumace TF /4 s T

0001052006 — BE-1801/2014 a O-0001062016 — BE-180272014),
- 5 ohledem na pavrh usnesend Viber pro Hvetn prostiedi, vefejné zdravi a bezpadnost

skupin obyvatel T e 4815 e i
AVyzyva Komisi k zav B |
pfijeti opatfeni dc¢ . .
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Rakousky nebo ¢
AZda se, Zze panuj e hod na I e
zavedeni -TFAmitu pro i
AVétsdina nadazorQ se piiklani i
Rakouska, LIt vy, Madar s ka

AModely se | i §i

iDansko | imit 2 % v tuku pro
I Rakousko I imit 2 % (2000) obky
4% (obsalukuvp ot r avn mmzamédz iv),3 az 2

10 % (obsah tuku d&%)
ADopad na zdravi podobny

APFfiklad z britské databdaze ch
v souladu s legislativou v Rakousku

AOEekdava se srovnani obou mode

ASe zavedenim | imitu by mélo o
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% energie /den

M <0.50 1551299
M 0.5-0.74 [02.0-2.49
[ 0.75-0.99 1 2.5-3.49
[01.0-1.24 M 3.5-4.49 '
[C11.25-1.49 M 24.5 '

R. Micha et al, BMJ 2014

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Tol erovanl
CZ=1,4% en.
SK=1,4% en.

il ccardg t




Zivelny pfenos
A amerikanizace Evropy

. World and U5 Edible Oil Consumption

ifvsude ma me T Fa World" % U5 %
Akampané proti = woor
ApfF ekl ady kni h rareseecnmoa 15 7
A . sunflower seed 8 e
internet oot .
Aatraktivni t é p bt ¢
Palm kemnel 3
Ai nf or mace ne & 3
fodli Sna surov®™ e
Edible tallow 1
isl ozeni vyrob;*:ﬂ !
I pot r eb a Z t U Z Q Total million metric tons 106 10.4

If 1 ny vyskyt F A
J y y y E-clk-el et al, Circulation, duben 2007
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Vy Vo] hl adi n kr
Triglyceride levels

ADospéli 20 =

[ A] Total cholesterol levels ——— @

=2 120- ~

210+ = o
£ ~_
<

205+ E 2 1104 E

. = 1
200+ e 2
‘E = 100+

Total Cholesterol, mg/dL

195 ‘IL }
90 T T T T T T T T
190- 1999-  2001- 2003- 2005- 2007- 2009- 2011-  2013-
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

185 , , , , , , : : Survey Cycle, y
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 LDL-C levels
Survey Cycle, y 130+
(o]
’ 7 -
vyznamne sre» ‘““E ; r
TFA po roce 2006 T E\§
1104

(znaceni ne .

1999-  2001- 2003- 2005- 2007- 2009- 2011- 2013-
2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

Survey Cycle, y

romaviARSA JAMA Cardiology doi:10.1001/jamacardio.2016.4396 ?o$
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SloZeni tuku

Jind zemé —-pehyg p
A

Ceskda republika, stfedni a vy " F
i je na tom | épe nez severni ;

i ale hlfe nez zapadni Evropa

A Neopisovat informace z intern C
i popl asné zpravy e e
i rozdil né zdravotni dopady pi ~ U
energiea 1,4 % rormmnisis (B8
i situace se dynamicky me&ni,6 7 EHEC
i na druhou stranu v CR stale rmmm

i a tim i prfrinos pro zlep&enj "o

A Zodpové&dné informovat, kde TF£

i nestrasit s margariny (TFA v
90t y lketh

i probl ém TFA neni ani smazeni
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Studie CTPP

A104 vyrobkd jemného a trvanl
cukrovinek

A22 obsahovalo Castecéné ztuze
Al12 nebyl o [admz paheaté emyr ob kK
ztuzenymi tuky |Jjeste zvysi
AVelci vyrobci C€asteéné ztu?ze
AViechny vyrobky s ¢astecéné z
zemi stiredni a vychodni Evrc
ASoulad s informacemi, Ze st

zapadni

A7 vyrobkl( RetiévLdmpisdudiRbgld (
reformul ovano na prel omu 20]
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Studi e CTPP a

Anal yz ow&nooks§aB TFA od desetin % do 37 % v tuku
obsah transMK <2 %

MK | arnongent | transwK | drtigbuent | ramsMK__ | _drusgent

0,09 CZT 2,08 CZT 4,01 CZT
0,12 T 2,38 PZT+CZT 4.49 PZT
0,22 bez ZT 2,76 CZT+PZT 4.86 CZT
0,25 PZT 2,96 ZT 4,94 CZT
0,26 PZT 2,99 CZT 5,16 CZT+ZT
0,28 CZT 3,13 PZT 5,19 PZT
0,31 bez ZT 3,36 CZT 6,35 CZT
0,33 CZT 354 PZT 6,35 CZT
0,38 bez ZT 3.8 PZT 6,39 PZT
0,42 PZT 6,93 bez ZT
046 £T 11,04 CZT
0,46 bez pivodu 13,41 PZT
0.5 CZT+PZT 15,82 PZT
0.5 T 17,52 PZT
0,51 CZT+ZT 20,35 PZT+CZT
0,56 PZT 222 ZT
0,57 CZT 23,88 CZT
0,67 PZT 24,84 PZT
0,69 PZT 28,72 CZT
0,74 CZT+ZT 36,83 PZT
0,77 ZT

1,28 CZT

1,38 CZT

1,97 CZT

Vysvétlivky: CZT — édstecné ztuzené tuky, PZT — piné ztuZené tuky, bez ZT — ztuZené tuky nebyly pouzity, bez piivodu — nebyl
vyznacen privod tuku, ZT — nebyl rozlisen zpiisob ztuzovani.
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Studi e CTPP a
A6 vyrobkd obsah TFA n
e kr

AKonzumace 100 g pf¥

AVyrobky navic maj |
tabul ce vyzedanycheud

ul Obsah Obsah
ﬂﬁﬂll:m nasycenych iransMK ve
- hklg mastnychve | 100 g vyrobku
VYTobKU | 100 gvyrobku | (vypoitem)
9,2 29

O A

K
n

—\
o N«<

11,4

13,4 21,5 .

15,8 38 17 6,0

17,5 254 124 4.5

204 15,9 7,2 3,2

22,2

239 27 8,5 6,5

248 10 5.6 2,5
POTRAVINARSKA 28,7 8,5 3 24 ,&%!%w@ﬁgﬁww
C"(?SAI?EO :E?UBUKY | 368 | 386 | 127 | 142 | @iﬁ’ﬂo\‘?’




Pri klad z p|

AV druhé ptoylcohvilnedt 9s0e pf es

V4

ztuzené tuky pri vyrobe
nasl edné I pokrmovych t uc«
AVy r Sbtuza PTZMilo, Palma

AVSichni sdruzeni v r amc.i
detergenty a kosmetickou
chemické

AKonference, osvéta, vliyv
Freseni, spojeni vyzkumny
ADnes situace slozitéjsi,
vyrobkove skupiny), mal é
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r_moo‘QO“'A
% . W\
CESKE REPUBLIKY @




Sl ozeni roztira
A na mazani

2 0 ®3
_. SAFA| TFA |MUFA PUFA | pbipa | PUFA

208 | 0,7 | 294 | 49,1 | 39,0 100

234 | 06 | 26,5 | 494 | 415 38,1 0,5 | 45,1 | 16,2 | 12,2 3,9
236 | 0,7 | 26,5 | 493 | 37,3 1],9

247 | 1,0 | 264 | 478 | 366 | 11,1 388 | 06 44,5 1160 | 121 | 338
254 | 1,2 | 528 | 204 | 145 | 59 37,6 43 | 448 | 13,3 | 10,5 2,7
265 | 06| 51,8 |210 | 151 | 58 37,1 | 48 | 463 [11,7 | 95| 22
264 | 09 ] 51,7 1209 | 150 | 538 41,1 | 32 | 427 [129 [102 | 27

26,7 | 06 | 36,2 | 364 | 283 | 8,0
28,7 | 05| 498 | 208 | 149 | 58
288 | 05| 49,7 | 209 | 149 | 59
290 | 08 | 50,3 | 19,7 | 142 | 5,5

442 | 0,7 | 42,1 [ 129 | 106 | 2,3
444 | 05| 422 | 128 [ 108 | 1,9
46,1 | 04 | 389 (14,5 | 109 | 3,5

207 | 1.0 | 496 | 195 | 142 | 52 464 | 04 | 388 [ 143 | 108 | 34
306 | 0,6 | 496 | 190 | 143 | 4,7
306 | 10 | 464 | 220 | 170 | 49 Tuk y S obsahem TEF

318 | 08 | 449 | 223 | 17,7 | 4,5
363 | 05| 444 | 18,7 | 133 | 54
36,3 | 06 | 46,1 | 17,0 | 12,7 | 4,2

zcela zanedbat el n
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VyVvo,] sl ozeni D o |
APokrmovy ¢tkudkl cOwméerngav publ i ku n
zdravi dn-evy24do.bde.n2Zl4pal moveéeho
AVyvoi —$ledherzinacéné pozitivni z

Tab. 6: Rostlinné tuky na smaZen|

RT na smakeni SFA | MUFA | PUFA  n6 n-3 | TFA | Obsah tuku | Vyrobeno Vyrobce
Ceres soft 2056 4144 | 293 206 ' 087 34 48 109 % | V3J2 00 ¥ Setuza
2001 Lukana 100% 29912905, 811 | 712 | 099 13245, 100% V221200  Setwz
Omega 2014 3087 581 Tag8 | 127 12079 100% | V161200|  Setuzs.
Pants 56,15 | 32.21 | 11,09 | 859 | 256 022 100% ' Vv2856.01 Unilever

Na Vyrobce LS 2 L X : . Kyselina Kyselina L)
azev vzorku deklarovan nalezen ¢ MK hasycené leiova linolova a-

rans olejova inolova .. .

2007 % % MK linolenova
CERES soft Setuza CR | Neuvedeno 97,0 0,72 45,59 41,09 10,80 0,83
Sgﬁfﬁfgdw Setuza CR | Neuvedeno| 99,1 4,54 50,89 35,19 8,15 0,34

. Vyrobce/ b | 3
2016 Znaéka YrobCe” ' Tuk % | SAFA | TFA |MUFA|PUFA
prodejce PUFA PUFA

OMEGA | KaKa 100 | 53,0 | 0,6 | 37,9 | 85| 83| 0.2

\a\‘\o‘“\
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cena (K&}

hmotnost baleni (g}

cena za 100 g (K&)

hodnocenl obsahu a kvality tuku

obsah tuku

nasycené mastné kyseliny
transmastné kyseliny

deklarace

celkovy obsah tuku (%)

obsah tuku v jednom vyrobku (g}

obsah nasycenych mastnych kyselin
v tuku (%)

obsah transmastnych kyselin v tuku (%)
obsah naplné (%)
vyrobce / dodavatel

minimalni trvanlivost
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CESKE REPUBLIKY

qnil m
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Pravé Pravé Karlova Nessie

Hoficke Hoficke koruna Hoficke

trubigky trubiéky Hofické trubiéky

Eokoladové  vanilko- trubicky s kakaovou
skoficové cokoladové  napini

9.9 85 85 7,9

38 38 38 35

26,1 224 224 226

uspokojivé uspokojivdé uspokojivi uspokojiva
53 % 52 % 49 % 48 %

- - - o

+ + o o

+ + o o

39 39 39 36,2
148 148 1438 12,7
52,80 52,11 53,33 48,64
0,17 0,30 0,17 1,77

76 76 73 74 hm.
Pravé Pravé Pravé Uni Roll
horické horické horické Czech s.ro.,
trubicky, s.r.o., trubiky, s.ro., trubiéky, sr.o., Hofice
Miletin Miletin Miletin

020914 200914 260814 6.3.14
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£
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35
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2,10
72

Jana
Kubistova —
JANKA,
Hofice v
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20.04.2014

18 %

16,0

50,80
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STRIX
Hofice s.r.o.,
Hofice

17.04.2014

13%
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+
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250520
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Strix
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o
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49 68
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STRIX
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15.05.2014

Strix
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12,9
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5%

16,4

46,47
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30.04.2014
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129
42
30,7

0%

4817
9,95
neuvedeno

STRIX
Hofice s.r.o.,
Hofice

04.05.2014
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NARIZENI KOMISE (ES) & 9892007
ze dne 23. srpna 2007

o zipisu uréitych ndzvia do Rejstitku chrinénych oznaéeni pavodu a chrinénych zemépisnych
oznaceni (Baréges-Gavarnie (CHOP) - Hofické trubicky (CHZO))
SPECIFIKACE

NARIZENI RADY ES C. 510/2006
Zédost o zapis podle &lanku 5 a ¢lanku 17(2)

HORICKE TRUBICKY
EK &.CZ/00365/A0P

Z4kladnimi surovinami pro vyrobu nédplné plnénych Hofickych trubiéek jsou ztuZeny
rostlinny tuk, cukr nebo nahradni sladidlo, kakao, susené mléko, sojova mouka,
vanilin, vanilka, pfirodni nebo pfirodné identické aroma.
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Lba=Db! {t9/LCLY! /[ 9 |
AUpr avenzaklexdni surov

4

neztuzeny r ost
AVyrobci maj i v w—w

PROVADECI NARIZENI KOMISE (EU) & 227/2014

7ze dne 7. bfezna 2014,

kterym se schvaluje zména, kterd neni mensiho rozsahu, ve specifikaci niazvu zapsaného do
rejstitku chrinénych oznaceni ptuvodu a chrianénych zemépisnych ozmaceni (Hofické trubicky
(CHZO))

Pouzivany tuk pro vyrobu ndplné — ve specifikaci je uvedeno  ztuzeny rostlinny tuk”. 5 ohledem na
visledky vyzkumu a zdsady zdravé vyiivy se od pouZivini ztuZenych tukill upouiti Méla by tedy byt
v popisu surovin uvedena varianta .ztuZeny nebo neztufeny rostlinny tuk”.
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TNsto na oplatku
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Ff2dk8 konzistence
Funkln2 vlastnost.i pépi
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Spotrebitel nezna
na zdravi

Dotaz: Transmastnim kyseling&§m pSi ng8kupech &

. wodpovod:

Snah2m se jim zcel a vyRpgput

>

Snah2m se je omezovat 216%
Snah2m se zvygovat jej2l2t% obsah

Snah2m se zaSazovat co68%j v2ce
Je mi to jedno 41,2 %

>

V souladu se zpr8vou Evropsk® komi se

Zdroj: visledky prTzkumu V2m, co j2m a piju
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Vd

Spotiebitel neni
Ztuzene t uk:?

Piné ztuzeny tuk obsahuje oproti ¢asteéné ztuzenému

podle vas:
Ceské republika Praha
Muzi | .W"‘UZ.I | l\'iqzi
1Zeny i Zeny
Vice
transmastnych 41,1% | 53,1% | 47,1% | 474%
kyselin
PfibliZné stejné
transmastnych | 28,1% | 21,7% | 24,9% | 36,8%
kyselin
Méné
transmastnych 139% | 3,1% | 13,5% | 10,5%
kyselin
Zanedbatelné
mnozstvi ‘
transmastngich 169% | 12,1% | 14,5% 5,3%
kyselin
Zdroj: visledky prTzkumu V2m, co j2m a piju
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Rozdel eni na ¢C.
ztuzené tuky ne

Partially hydrogenated and fully
confused: How to protect Europeans
from trans fats?

By Niamh Michail+ &', 22-Oct-2015 & 1 commen
Last updated on 22-Oct-2015 at 13:59 GMT

http://www.foodnavigator.com/Policy/Partiallyydrogenatedéndfully -
confusedHow-to-protectEuropeangrom-transfats
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Pri kl ad mater i a
madar skeho dod

SI ogen?

sugar, fully and partially hydrogenated vegetable fats (palm kernel oil), fat reduced cocoa
powder (10%), emulsifiers (soy lecithin, E476), flavour, colour (E153)

Technik $pecifkace/v 1 gi vov ® Yi@wasj e

-
e e
SPECIFICATION
Name of e praduc Dark coating
] Art Ne. 100ORCBC
I r H t. 3 6 : nnnnnn = —
by MO e 7
" " g e S Ty (VS B R o
ey (0% ), amuliifiers (sey leeithin, B476), favour, col o (E153)
- EST k It o, Ensy B0 mek i the o £ e
of which Trans Fat: max. 0.5 ¢ e
L L, - L] - T e
; = o

of which Saturated: 349 g

~

Koncovl ugivatel pSeln§g
virobky
Spot Sebitel dost8§8v§g§ mes
produkt obsahuje vygg?

POTRAVINARSKA = M.

KOMORA
CESKE REPUBLIKY




nerozI|l i1 Sujl sa

Citace:z |1 8nku

Drive byl nasi
firmou pouzivan plné ztuZeny rostlinny tuk (mix z oleje
fepkového, slune¢nicového a palmového), ktery viak
obsahoval vysoké hodnoty transmastnych kyselin
(TFA). Ty se se podileji na zvy$eni hladiny cholesterolu
v krvi a maji negativni vliv na nas srde¢né-cévni
systém.

http://www.dotyk.cz/492015/4 zabijalpalmovy-olej
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Edukace vyrobcu,
ovliivnujicli spo

A Skoleni vyrobcit

i Mal e a st-oem@éaenfyi pmystup Kk infor:i

i Méné prostiedkd na viastni vyzkur

i Legislativaeuni kaji souvi sl ost

i Vyz4nveaznal ost G¢inkd0 TFA na zdr av

I Zakazy samy o sobé nepovedou Kk te

i Sdileni zkuSenosti s ref r
A Edukace spotfiebitele, odb

i Co jJjsou TFA, kde se nach

i PK CR podala navr h—zmamidgy |

i Rol e - meodlipiovedny prifistup, solidni

i Nestrasit s
I Vyrobeci
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Vysl edky z diI s

AAni vyrobci nechéapou rozdil

AChybi zdroje na vyvoj v maly

AZastaral é technické zatfizeni

ANa druhou stranu ochota ke z
iZmény pemasehad&iobal U

AZaddost o pomoc Vv boji prot.
AObjevily se, ale i trendy op
castecécné ztuzenych tuku jako
vyvol and nesmysl nym medi al ni
nezodpovednych obchodnich fe
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Vyzvy aktivistu

APouzivejte tuzemské su
iRepkovy sluneénicovy ol e
I Nasi pfredkoveé se bez pal
AZpochybnovani nezadouc
transm&kytseyaem na |1 dsl
AUkazovani obrazkd, néaz
pal movym ol ejem bez | ¢
navaznost.
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Zpochybnovani
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Glosa

Biopaliva jako alibi
pro palmovy olej

Lukas Hrabek
tiskovy mluvd

Greenpeace CR

A 7
C im vice spnlrdmd( i neziskovky lldi‘i

na potravinafské a kosmetické firmy,
aby se kvali jejich palmovému oleji
nekacely a nevypalovaly indonéské prale-
sy, tim vice se setkavame s ndzorem, Ze
tyto firmy za nic nemohou a Ze pralesy
mizi jen kvuli biopaliviim. Jak to tedy je?
Spotreba palmového oleje kvili nesmysiné
podpore biopaliv vzrostla v EU v posledni de-
kédé minimalné na Sestinasobek. Podle od-
hadi nezavislého think-tanku Glopolis by se
tak brzy mohlo mnoZstvi palmového oleje
spotfebovaného do bionafty na topeni & na
vyrobu elektfiny vyrovnat mnozstvi vyuZiva-
ného v potraviniach a kosmetice. Palmovy
olej v biopalivech je tedy velky problém. A je
dobre, Ze se o ném mluvi.

Absolutné ale odmitam tezi, ze velké spo-
le¢nosti vyrabéjici potraviny a kosmetické
pfipravky nemohou za odlesfiovani prale-
st v Indonésii. Byl to praveé potravinafsky
prumys| a nepromyslené nahrazovini éas-
teéné ztuzenvch pokrmovych ruka palmo-
vym, které boom péstovini olejnych pa-
lem odstartovalo. Poptavka nyni roste po-
maleji nez pred lety, protoze masivni zavi-
déni palmového oleje do vyroby je jiz z vel-
ké ¢asti dokondno. Naopak nékteré firmy
radéji na natlak spotfebitelii od jeho pouZi-
vani upoustéji, coz narist poptavky také
zpomaluje.

Firmy, které palmovy olej pouzivaji, se
bréni, ale jejich pfistup je alibisticky. Rika-

ji: JPodivejte se na biopaliva. Kviili nim se

zrovna ted kici vic pralest nez kvili nam.*
A nékteri experti na potraviny a vyzivu jim
tuto vymluvu legitimizuji.

Problémovych sedm procent

Rozdéleni na hodné potravinare a zIé biopa-
livare selhava, kdyZ se podivame, jak pro-
dukce palmového oleje funguje v praxi, Az
na vyjimky jsou palmové plantize v rukou
indonéskych, malajskych a singapurskych
spolecnosti, které lisuji z palem olej pfimo
na misté, protoze jinak by se plody zkazily.
Vysledny olej prodavaji dal a je jim jedno,
jestli si ho kupec pfimicha do cokolady &
do nafty. Sektory potravinafstvi a biopaliv
nejsou oddélené. Takze kazda snaha o zpri-
hlednéni dodavatelského fetézce a zavede-
ni prisnych kontrol jde primo proti firmam,
které vypaluji a kiceji pralesy.

Ve fecené nic neméni na faktu, ze do bu-
doucna se budeme muset vypofidat s no-
vvm trendem a zastavit pfimichiavini palmo-
vého oleje do pohonnych hmot. Spatné je,
ze si EU jiz pred ¢asem schvilila, ze do roku
2020 bude postupné navysovat biologickou
slozku v nafté na sedm procent, Moznosti
zvratit toto rozhodnuti jsou bohuzel omeze- e
né, Da se tedy ocekivat, Ze se poptavka po
palmovém oleji bude dale zvySovat,
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A Konference 6.10.2016
ve Var sayve

AGreenpeace
podporuje projekty
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Potential of trans fats policies to reduce socioeconomic
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