Deklarace ke zdravému zZivotnimu stylu

Vztah mezi spravnou vyZivou a zdravim je komplexni a dlouhodoby. Vyznamny vliv hraji nejen
samotné stravovaci navyky, ale také pohybova aktivita a daléi faktory Zivotniho stylu. Pro
zlepSeni zdravotniho stavu populace je potfebny multioborovy piistup a spoluprace a

v neposledni fadé také soucinnost a viile kazdého jedince - spotfebitele.

Potravinarsky priimysl si uvédomuje svoji vyznamnou roli a je pfipraven se podilet nejen na
zlepSovani nabidky potravin a jejich nutri¢niho sloZeni, ale také prispivat ke zlepSovani

informovanosti spotiebitele a podporovat pohybovou aktivitu.

Vyrobci potravin, ¢lenové Potravinafské komory Ceské republiky, Ceské technologické
platformy pro potraviny a Platformy pro reformulace, se rozhodli aktivné podpofit Zdravi 2020
- Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci, zejména pak Akéni plan &, 2
Spravna vyZiva a stravovaci navyky populace na obdobi 2015 - 2020, a to prostfednictvim
napliiovani Deseti pilif& vyZivové politiky potravinarského priimyslu.

Clenové Potravinaiské komory Ceské republiky se zavazuji vyvijet aktivity v jednotlivych
bodech Deseti pilifi vyZivové politiky potravinarského prlimyslu, tyto aktivity prlib&zné
doplfiovat, aktualizovat a vyhodnocovat a vysledky sdilet s resortem Ministerstva zdravotnictvi

CR, médii a odbornou i laickou veFejnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi CR se v souladu se zavéry Akéniho planu & 2 Spravna vyZiva a
stravovaci navyky populace na obdobi 2015 - 2020 zavazuje podporovat aktivity Potravinaiské
komory Ceské republiky prostfednictvim zajisténi odborné spoluprace pi napliovani a

vyhodnocovani Deseti pilifd vyZivové politiky potravinaiského priimyslu.
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Deset pilirt vyZivové politiky potravinarského
priimyslu

1. Potravinarsky priimysl podporuje zdravy Zivotni styl

Vyvazend a pestra strava a dostatek pohybové aktivity jsou nezbytnym predpokladem pro zdravy a
spokojeny Zivot. Co jime a jakym zplisobem jime, je potéSeni, ale i tak trochu véda. V dneéni dobé
mame pfistup k Siroké nabidce potravin, o které si je$t& nasi prarodi¢e mohli nechat jen zdét. Ale
hekticky moderni Zivotni styl s sebou pfinasi nova rizika. Mnoho lidi se potyka s nadvahou souvisejici s
nevyvazenou stravou, nedostatkem pohybu a sedavym zplisobem Zivota, které ovliviiuji jejich zdravi a
celkovou kvalitu Zivota.

Vétsina z nas si pfitom chce uzivat dobré jidlo a ,jist a Zit s chuti”. K tomu je nutn& pestra nabidka
potravin na trhu tak, aby si kazdy spotfebitel mohl sestavit vyvaZeny a pestry jidelnicek podie svych
poteb a preferenci. KaZda potravina ma své misto v jidelni¢ku, rozhodujici je vyvazeny pfijem s ohledem
na individualni Zivotni styl.

Vyrobci potravin v Ceské republice si jsou védomi své moznosti napomoci zlepSeni zdravi spotrebitel]
pravé Sirokou nabidkou svych vyrobkd (jak t&ch ,standardnich”, tak téch, ve kterych doglo ke snizeni
nékterych Zivin, snizeni energetické hodnoty & vylepseni nutri¢niho sloZeni) a také prostfednictvim
vzdélavani a zlepSovani informovanosti spottebitele, podporou pohybové aktivity a mezioborovou

spolupraci.

2. Potravinarsky priimys| pracuje na vyvoii a vyrobé inovovanych a reformulovanvch wrobké

(zlepSeni sloZeni makronutrientd)

Potravinafsky prlimysl vyuZiva nejnovéjsich védeckych a technologickych poznatkd, aby mohl stale Iépe
reagovat na potfeby a pfani spottebiteld a uvadét na trh vyrobky s vylepsenym sloZenim. Soustiedi se
pfitom zdaleka nejen na vylep3eni senzorickych vlastnosti, ale zejména se zabyvé vylepSenim struktury
z hlediska zdravotniho a vyZivového.

V novych recepturach dochazi ke snizeni obsahu cukru, tuku a soli nebo k vylepgeni struktury a slozeni
nékterych makronutrientl (napf. odstrafiovani transmastnych kyselin nebo sniZovani nasycenych
mastnych kyselin, navySeni obsahu bilkovin). Zmény probihaji bud’ formou reformulace — tedy
vylepSenim struktury stévajiciho vyrobku, nebo formou inovace — tedy uvedenim na trh zcela nového
vyrobku s vylepsenym sloZenim.



3. Potravinaisky primysl rozsifuje nabidku o vyrobky se zlepsenym obsahem (zlep3eni sloZeni
mikronutrientd a dalSich sloZek)

V oblasti zlepSovani sloZeni vyrobk( Casto nejde jen o makronutrienty (cukry, tuky a bilkoviny), ale také
o vyuZiti technologii, které lépe zachovavaiji nebo zvy$uji obsah vitamin{, minerainich latek a dalgich
latek, jako jsou napfiklad antioxidanty, vidknina, probiotika a dal$i. Vyrobci potravin také roz&ifuji
nabidku vyrobk pro spotfebitele s intoleranci (bezlaktdzové nebo bezlepkové vyrobky).

4. Potravinarsky primysl nabizi riznorodou $kalu vyrobkd a baleni

Zdravy Zivotni styl znamend nejen dodrzovani obecné platnych vyZivovych doporuceni, ale také
individualni pfistup. KaZdy ¢lovék ma jiné nutriéni potfeby s ohledem na genetické pfedpoklady, zplisob
Zivota a miru pohybové aktivity. PotravinaFsky prlimysl proto nabizi Sirokou $kalu vyrobkd a baleni, které
kazdému spottebiteli diky povinné uvadénym vyZivovym Udajlim na potravindch umozni sestavit si
pestry a vyvéZeny jidelnicek. Tato nabidka zahrnuje vedle standardnich vyrobk{ i vyrobky se snizenym
obsahem energie, rlizné varianty porci ¢ vyrobky balené jako jedna porce. Nabizeji se také

znovuuzaviratelna baleni umoZriujici spotfebiteli konzumovat vyrobek postupné.

5. Potravinarsky priimysl informuje spotrebitele nad ramec legislativnich poZadavké

K usnadnéni vybéru ze Siroké nabidky potravin na trhu poskytuji vyrobci celou Fadu informaci o nutri¢nim
sloZeni vyrobku: at’ uz pfimo na obale (vyZivové (idaje na 100 g / ml nebo na porci, Uidaje vztazené
k referencni hodnoté pfijmu) nebo prostfednictvim webovych stranek, spotfebitelskych linek ¢
nejrliznéjSich broZzur a materidll. Vyrobky s vylepSenym sloZenim mohou byt oznadeny logem

~Reformulace roku".

6. Potravinarsky prlimysl propaguje své vyrobky zodpovédnym zplisobem

Potravinarsky prlmysl se formou dobrovolnych zavazkd a samoregulace rozhodl komunikovat se
spotfebiteli zodpovédnym zplsobem. Ve spolupraci s Radou pro reklamu byl aktualizovan eticky kodex
reklamy (ast pro potravinarské vyrobky a vyrobky pro déti), Fada firem se zavazala nezaméfovat
reklamu na déti do 12 let.



7. Potravinarsky priimysl vzdélava spotebitele a vefejnost

Reeni fenoménu nezdravého Zivotniho stylu, nadvahy a obezity vyZaduje komplexni pfistup zahrnujici
zménu stravovacich navykd v kombinaci s optimalni pohybovou aktivitou. Vzhledem k nutnosti
individualniho pFistupu a viile spotfebitele zménit své chovani hraje vzdélavani a informovanost zvIast
vyznamnou roli. Ve spolupréci se spolecnosti STOB potravinarsky priimysl dlouhodobé vzd&lava Zaky
patych tfid zakladnich Skol v ramci programu ,Hravé Zj zdrav&". Rada vyrobct déle vydava za Gcelem
zvySovani informovanosti spotfebiteld tematické publikace a broZury.

8. Potravinaisky priimysl publikuje dosaZené vysledky, vzdélava a sdili zkudenosti navzajem

mezi sebou

Potravinai'ska komora Ceské republiky v reakci na silici evropské i lokalni snahy o zlepSeni struktury
potravin zaloZila koncem roku 2016 Platformu pro reformulace, kteréd navazuje na jiZ léta fungujici
aktivity potravinafského priimyslu v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Platforma predstavuje odborné
forum, vramc néhoZz mohou Elenové diskutovat nad jednotlivymi aktivitami a vzajemné sdilet

zkusenosti, at’ uz prostfednictvim publikaci, seminaffl nebo webové stranky www.reformulace.cz.

9. Potravinarsky priimysl podporuje zdravy Zivotni styl a pohybovou aktivitu

Pestrd a vyvéZena strava je jen jednim z element( zdravého Zivotniho stylu. Jeho vyznamnou sou&asti
je také odpovidajici pohybova aktivita. Potravinafsky préimysl zavadi pohybové a wellness programy na
svych pracovistich a podporuje komunitni pohybové aktivity.

10. Potravinarsky prlimysl spolupracuje s relevantnimi__institucemi, akademickou obdi,

odborniky a dalSimi z(iastnénymi stranami

Zvratit trendy nespravné vyzivy a nedostatku pohybové aktivity vyzaduje soustiedénou a integrovanou
celospoleCenskou aktivitu. Vyrobci potravin spolupracuji s dal$imi resorty a institucemi (Ministerstvo
zdravotnictvi CR, Ministerstvo zem&d&lstvi CR, védecka a vyzkumna pracoviété, odbornici na vyzivu,
média, distribucni sit’, spotfebitelské a dal3f organizace) pfi naplfiovani Akéniho planu &, 2 Spravnd vyZiva
a stravovaci navyky populace na obdobi 2015 - 2020 a pfi podpofe aktivit zaméFfenych na vyvaZené

stravovani a zdravy Zivotni styl,



