Deklarace ke zdravemu zivotnimu stviu

Vztah mezi spravnou vyZivou a zdravim je komplexni a dlouhodoby. Vyznamny vliv hraji nejen samotné stravovaci
navyky, ale také pohybova aktivita a dal3i faktory Zivotniho stylu. Pro zlep3eni zdravotniho stavu populace je potfebny
multioborovy p¥istup a spoluprce a v neposledni fad@ také soucinnost a viile kaZdého jedince - spotfebitele.

Potravinarsky priimysl si uvédomuje svoji vyznamnou roli a je pfipraven se podilet nejen na zlepSovani nabidky potravin
a jejich nutriéniho sloZent, ale také pfispivat ke zlepSovani informovanosti spotfebitele a podporovat pohybovou aktivitu.

Vyrobci potravin, ¢lenové Potravinatské komory Ceské republiky, Ceské technologické platformy pro potraviny a Plat-
formy pro reformulace, se rozhodli aktivné podpofit Zdravi 2030 — Strategicky ramec rozvoje péce o zdravi v Ceské
republice do roku 2030, zejména pak strategicky cil 1. ,,Ochrana a zlepSeni zdravi obyvatel“ a specificky cil 1.2. ,Pre-
vence nemoci, podpora a ochrana zdravi, zvySovéni zdravotni gramotnosti®, a to prostfednictvim naplfiovani Deseti pilif
vyZivové politiky potravindfského primyslu. Obdobné pfistupuji vyrobci k podpofe Akéniho plinu realizace Strategie
bezpecnosti potravin a vyZivy 2030, strategicky cil 1, bod 3 Vzdélany spotfebitel mé moZnost informované volby.

Clenové Potravinatské komory Ceské republiky se zavazuji vyvijet aktivity v jednotlivych bodech Deseti pilifli vyZivo-
vé politiky potravina¥ského primysluy, tyto aktivity pribézné dopliiovat, aktualizovat a vyhodnocovat a vysledky sdilet
s resortem Ministerstva zdravotnictvi CR, médii a odbornou i laickou veFejnosti.

Ministerstvo zdravotnictvi CR v souladu se zavéry specifického cile 1.2. ,,Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi,
zvySovani zdravotni gramotnosti“ pFislibuje podporovat aktivity Potravinaiské komory Ceské republiky prostfednictvim
zajisténi odborné spoluprace pfi napliiovani a vyhodnocovani Deseti pilita vyZivové politiky potravinafského primyslu.

Ing. Dana Vecefova MUDr. Pavla Svrcinova, Ph.D.
prezidentka ndméstkyné pro ochranu a podporu vefejného zdravi,
hlavni hygienitka CR
Potravinafska komora CR Ministerstvo zdravotnictvi CR
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VyvéZend a pestrd strava a dostatek pohybové aktivity jsou nezbytnym predpokladem pro zdravy a spokojeny Zivot. Co jime
a jakym zpisobem jime, je pot&Sen, ale i tak trochu véda. V dnesni dob& mame pfistup k Siroké nabidce potravin, o které si
jeSté nasi prarodi€e mohli nechat jen zdét. Ale hekticky moderni Zivotni styl s sebou pfinasi nova rizika. Mnoho lidi se potyka
s nadvahou souvisejici s nevyvéazenou stravou, nedostatkem pohybu a sedavym zpiisobem Zivota, které ovliviiuji jejich zdravi
a celkovou kvalitu Zivota.

Vétiina z nés si pitom chee uZivat dobré jidlo a ,jist a Zit s chuti“, K tomu je nutna pestrd nabidka potravin na trhu tak, aby
si kaZdy spotiebitel mohl sestavit vyvaZeny a pestry jidelni¢ek podle svych potieb a preferenci. Kazda potravina md své misto
v jidelni¢ku, rozhodujici je vyvaZeny pfijem s ohledem na individudlni Zivotni styl.

Vyrobci potravin v Ceské republice si jsou védomi své moZnosti napomoci zlepSeni zdravi spotfebiteld pravé Sirokou nabidkou
svyich virobkd (jak téch ,standardnich®, tak téch, ve kterjch doslo ke sniZeni nékterych Zivin, sniZeni energetické hodnoty &
vylepeni nutri¢niho sloZeni) a také prostfednictvim vzdélavani a zlepSovéni informovanosti spotiebitele, podporou pohybové
aktivity a mezioborovou spolupraci.

2. Potravinai'sky primysl pracuje na vyveji a vyrobé inovovanych

3.

a reformulovanych vyrobkii (zlepSeni sloZeni makronutrienti)

Potravindfsky primysl vyuZiva nejnovéjSich védeckych a technologickych poznatki, aby mohl stile lépe reagovat na potfeby
a prani spotiebiteli a uvadét na trh vyrobky s vylepSenym sloZenim. Soustfedi se pfitom zdaleka nejen na vylepSeni senzorickych
vlastnosti, ale zejména se zabyvéa vylepSenim struktury z hlediska zdravotniho a vyZivového.

V novych recepturéch dochézi ke sniZeni obsahu cukru, tuku a soli nebo k vylep3eni struktury a sloZeni nékterych makronutrien-
td (napF. navyseni obsahu bilkovin, vlakniny, nenasycenym mastnych kyselin). Zmény probihaji bud’ formou reformulace — tedy
vylepSenim struktury stévajictho vjrobku, nebo formou inovace — tedy uvedenim na trh zcela nového vyrobku s vylepSenym
sloZenim.

rl;otlravi..n;’nnr";i(_y-prﬁmysl rozéifujerr;abidk;l o vyroI)ky se zlebéeny’zm obsahem
(zlepSeni sloZeni mikronutrientii a dalSich sloZek)

V oblasti zlep3ovani sloZeni vyrobkii €asto nejde jen o makronutrienty (cukry, tuky a bilkoviny), ale také o vyuZiti technologii,
které 1épe zachovéavaji nebo zvy3uji obsah vitaminti, minerélnich latek a dalSich latek, jako jsou napfiklad antioxidanty, vldknina,
probiotika a dal$i. Vyrobci potravin také rozsifuji nabidku vyrobki pro spotfebitele s potravinovymi alergiemi a intolerancemi
(napf. bezlakt6zové nebo bezlepkové vyrobky).
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4. Potravini¥sky pramysl nabizi riznorodou $kalu vyrobki a baleni

Zdravy Zivotni styl znamena nejen dodrZovéni obecné platnych vyZivovych doporuceni, ale také individudlni pfistup. Kazdy
tlovék ma jiné nutriéni potfeby s ohledem na genetické pfedpoklady, zpisob Zivota a miru pohybové aktivity. Potravinafsky
priimysl proto nabizi Sirokou 3kélu vyrobki a baleni, které kaZdému spotfebiteli diky povinné uvadénym vyZivovym ddajim
na potravindch umoZni sestavit si pestry a vyvazeny jidelnicek. Tato nabidka zahrnuje vedle standardnich vyrobki i vyrobky se
sniZenym obsahem energie, riizné varianty porci & vyrobky balené jako jedna porce. Nabizeji se také znovu uzaviratelna baleni
umoZiujici spotiebiteli konzumovat vyrobek postupné.

5. .Potraﬁnéfskf priumysl inform-uje_ s-botf'ebit;ale nad réinec legislativnich poia&éwkﬁ

K usnadnéni vybéru ze 3iroké nabidky potravin na trhu poskytuji vyrobci celou fadu informaci o nutriénim sloZeni vyrobku:
at’ uZ p¥imo na obale (vyZivové tidaje na 100 g / ml nebo na porci, tidaje vztaZené k referenéni hodnoté pfijmu) nebo prostied-
nictvim webovych stranek, spotfebitelskych linek &i nejrizngjsich broZur a materidli. Vyrobky inovované nebo reformulované
s vylepsenym sloZenim mohou byt oznafeny logem ,Reformulace roku“. Potravindfsky priimysl zdroveii podporuje moZnost
informované volby a vZasného sdélovani pfesnjch a ov&fenych informaci, &imZ dochdzi k naplnénf strategického cile 1, bod 3.1
Akéniho planu realizace Strategie bezpe€nosti potravin a vyZivy 2030, zéroveii poskytuje spotfebiteliim aktualni, pfesné a sro-
zumitelné informace.

6. Pot-rra;riné:"-skg:riprﬁ;ly’sl pro_paguje své vyrobky;dpovéd;lﬁn zptisobem

Potravinaisky priimysl se formou dobrovolnych zavazkd a samoregulace rozhodl komunikovat se spotfebiteli zodpovédnym
zplisobem. Ve spoluprdci s Radou pro reklamu byl aktualizovén eticky kodex reklamy (Cast pro potravinafské vyrobky a vyrobky
pro déti), fada firem se zavazala nezaméfovat reklamu na déti do 12 let. Zavazky v oblasti zodpov&dného marketingu shrnuje
dokument ,,Deklarace k zodpovédné komer¢ni komunikaci®.

% Potravihéfski prumysl vzdélava spotiebitele a vefejnost

Reseni fenoménu nezdravého Zivotniho stylu, nadvahy a obezity vyZaduje komplexni pfistup zahmujici zménu stravovacich
névyki v kombinaci s pravidelnou optimélni pohybovou aktivitou. Vzhledem k nutnosti individuélniho pFistupu a viile spotfe-
bitele zménit své chovéni hraje vzdélavéni a informovanost zvla3t' vyznamnou roli. Potravinaisky primysl vzdéldva nejen do-
spélé, ale i détskou populaci, vnimé také vyznamnou roli rodii, kteff urcuji stravovaci navyky jiZ od raného véku. Dlouhodobé
vzd@lava zaky patych tiid zakladnich Skol v rdmci specidlniho vzdélavaciho programu, ktery byl do roku 2020 znam pod nazvem
Hravé Zij zdravé a od roku 2021 pod jménem ,,V rytmu zdravi®, zde PK CR tzce spolupracuje s ministerstvemn zdravotnictvi.
Pro paté tfidy se jedna o soutdZ a Zaci jinych tfid, laickd vefejnost mohou vyuZit program libovolné pro vlastni vzdélavani at’
individudlni nebo skupinové. Potravinafsky priimysl vitd osvétu a edukaci cilové skupiny déti pfedSkolntho v&ku a Zékd prvniho
stupné zékladnich 8kol. Rada vyrobci déle vydavé za Gelem zvySovani informovanosti spotfebitelii tematické publikace a bro-
Fury, &i porada nejriznéjsi vzdélavaci akce a soutéZe. Potravinafsky primysl podporuje vzdélavéni laikd a prohlubovini znalosti
profesionalii, &imZ dochazi k naplnéni strategického cile 1, bod 3.2 Akéniho planu realizace Strategie bezpe€nosti potravin a vy-
Zivy 2030. Snahou je v oblasti vzd&lavani spotfebitelii vyvolat zdjem o informace o potravindch u viech vekovych a socialnich
skupin obyvatel.
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8. Potravmarsky priimysl pubhlmje dosazene vysledky, vzdelava a sdili zkusenosu navz.a]em mezi sebou

Potravinafskd komora Ceské republiky v reakci na silici evropské i lokdlni snahy o zlep3eni struktury potravin zaloZila koncem
roku 2016 Platformu pro reformulace, ktera navazuje na jiz léta fungujici aktivity potravinafského primyslu v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. Platforma pfedstavuje odborné férum, v rdmci néhoz mohou &lenové diskutovat nad jednotlivymi aktivitami

oy

a vzajemné sdilet zkuSenosti, at’ uZ prostfednictvim publikaci, semindfi nebo webové stranky www.reformulace.cz.

9 Potravmarsky primysl podporuje zdravy Zivotni styl a pohybovou aktlvntu :

Pestrd a vyvazend strava je jen jednim z elementdl zdravého Zivotniho stylu. Jeho vyznamnou soucésti je také odpovidajici
pohybova aktivita. Potravinafsky primysl zavadi pohybové a wellness programy na svych pracovistich a podporuje komunitni
pohybové aktivity.

10. Potravmarsky prumysl spulupracu]e s relevantnimi msutuceml, akademlckou 7
obci, odborniky a dalsimi ziicastnénymi stranami

Zvrétit trendy nesprévné vyZivy a nedostatku pohybové aktivity vyZaduje soustfed&nou a integrovanou celospoleCenskou aktivi-
tu. Vrobei potravin spolupracuji s dal3imi resorty a institucemi (Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo zemédélstvi CR,
védeckd a vyzkumna pracovisté, odbornici na vyZivu, média, distribuni sit, spotfebitelské a dal3f organizace) pfi naplfiovéni
strategie Zdravi 2030, zejména v oblasti specifického cile 1. 2. , Prevence nemoci, podpora a ochrana zdravi, zvySovani zdravotni
gramotnosti“, a pfi podpofe aktivit zaméfenych na vyvéZené stravovani a zdravy Zivotni styl.
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