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HLUBSi POHLED DO SYSTEMU NUTRI-SCORE

Ceska republika povaZuje soucasny stav oznacovani nutri¢nich udajd podle harmonizované
unijni legislativy za dostacujici obdobné jako Potravinafska komora CR.

CR podpofi zavedeni nového systému oznacovani jen v p¥ipadé, Ze zlstane dobrovolné (tzn.
na zvazeni kazdého ¢lenského statu). Budouci novy systém, by mél byt dobrovolny, nemél by
hodnotit vyZzivovou hodnotu potraviny zjednodusené jako celek, ale mél by podavat faktické
informace o obsahu zZivin a energie, nemél by byt diskriminacni a rozdélovat potraviny do
kategorii na zdravé a méné zdravé. Evropska komise by méla predlozit pripadny legislativni
navrh ve druhé poloviné roku 2022.

Potravinafska komora CR se pfikldni pouze k dobrovolnému systému, pfipadné
harmonizovanému a jednotnému systému pro celou EU.

Vzhledem k silicim tlakim ¢lenskych statd a nadnarodnich potravinarskych spole¢nosti na
prijeti systému Nutri-Score na Urovni EU, je Zadouci se zaméfit v této chvili i na tento vyZivovy
systém jako jednu z moznych variant.

POZNAMKA

V pripadé jakychkoliv pripominek ze strany provozovatelt potravindrskych podniki nebo
spotrebitelské verejnosti je moZné zasilat podnéty na elektronickou adresu:
foodnet@foodnet.cz. Pfipominky budou vyuZity pro prubéZnou aktualizaci materidlu.
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I. HLUBSi POHLED DO SYSTEMU NUTRI-SCORE

Nutri-Score je systém znaceni vyZzivové hodnoty potravin. Zafazuje potraviny do 5 tfid: A aZ E.
Vystupem je logo, které je uvadéno na predni strané potravin:

rNUTRI-SC'.".)RE A

oo )

Tyto systémy byvaji oznacovany zkratkou FOPL (front-of-package-labelling).

Zarazeni do jednotlivych tfid vychazi z vypoctu, pti kterém se zapocitavaji kladné a zaporné
body podle definovaného vzorce.

Kladné body se ziskavaji podle podilu/obsahu ovoce véetné ofechl (skorapkové ovoce) a
zeleniny, vlakniny a bilkovin v dané potraviné (vyssi hladiny jsou povazovany za pfiznivé pro
zdravi). V kazdé ze 3 skupin lze ziskat 0 az 5 bod(i, dohromady 15 kladnych bod.

Zaporné body se pocitaji z energetické hodnoty, obsahu nasycenych mastnych kyselin, cukr
a sodiku (vy$si hodnoty obsahu jsou povaZzovdany za nepfiznivé pro zdravi). V kazdé ze 4 skupin
Ize ziskat 0 az 10 bod(, dohromady 40 zapornych bodu.

Priklad vypoctu:

Systém se podoba (i graficky) energetickym stitkim pouzivanym pro budovy nebo spotrebice.
Zasadni rozdil vSak spociva v tom, Ze u energetickych stitk(i se hodnoti energie, v pfipadé
Nutri-Score se jedna o vypocet z vice parametrd, ktery v fadé pripadd dava vysledky, které
nejsou v souladu s vyZivovymi doporucéenimi.
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Energy Sugar Saturated Sodium Fruit, [ — Proteins
(k) (&) fatty acids (g) {mg) vegetables (%) 5 (&)
'] 5335 550 s16
2 >&70 >9 »2 > 180 > 16
3 »>1005 » 135 »3 =270
4 » 1340 » 18 >4 » 360 2 =60 *19 32
5 = 1675 »225 »5 =450
3 >28 >4.8
] » 2010 » 27 =6 » 540
7 25 >3 7 IEE . : »37 »64
8 > 2480 > 36 =8 » 720
9 »3015 >40 >9 > B10 5
10 >3350 >45 =10 > 200
TOTAL m 0 points 0 points 7 points TOTAL 0 points 5 points 5 points

L+ ¢
B c B - K -0

Tuky maiji odliSnou stupnici pro nasycené mastné kyseliny, vypocet se lisi i u ndpoju:

Specific Specific Specific
cut-offs: cut-offs: cut-offs:
beverages fats beverages
Points Energy Sugars Energy Sugars Saturated Saturated fat/  sodium Points  Fruits, Fruits, Fiber Protein
) (@ (k) (@ fa(g  Lpids(%)  (mg) veg (%)  veg (%) @ @
1] =335 <45 =0 0 =1 <10 <90 0 <40 <40 =0.7 <16
1 > 335 > 45 <30 <15 >1 <16 >90 1 <40 > 0.7 > 1.6
2 > 670 >9 < 60 <3 >2 <22 > 180 2 > 60 > 40 =14 >3.2
3 >1,005 =13.5 <90 =45 >3 <28 > 270 3 - > 21 >48
4 > 1,340 >18 <120 <6 =>4 < 34 > 360 4 - > 60 >28 > 6.4
5 >1,675 >225 <150 <75 =5 < 40 > 450 5 > 80 >35 >80
6 > 2,010 > 27 <180 <9 =6 < 46 > 540 6
7 > 2,345 > 31 <210 <105 =7 <52 > 630 7
8 >2,680 >36 =240 <12 =8 <58 > 720 8
9 > 3,015 > 40 <270 <135 >9 < 64 > 810 9
10 > 3,350 > 45 <270 >13.5 > 10 > 64 > 900 10 > 80
0-10(a) 0-10 (b) 0-10(a) 0-10(b) 0-10 (c) 0-10 (c) 0-10 (d) 0-5 (a) 0-10 (a) 0-5() 0-5()
Total Points A = (a) + (b) + (c) + (d) [0 - 40] Total Points C = (a) + (b) + (c) [0 - 15]

Tuky maiji odliSnou stupnici pro nasycené mastné kyseliny, vypocet se lisi i u ndpoju:

Kladné a zaporné body jsou secteny a podle vysledku je dand potravina zarazena do kategorie
A az E dle nasledujicich kritérii a prevodni tabulky, prficemz se rozlisuji kritéria pro napoje a
ostatni potraviny:
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2. Final score: -15 to 40 points 3. Attribution of colors
/\ Foods (points) Beverages Color
e _
/\ min to -1 water green
Oto2 minto 1 light green
Points fruits Points fruits and
and velgetabl'es =5 vegetables < § 3to10 2-5 yellow
¥ v 11to 18 6-9 orange
- 19 to max 10 to max dark orange
Final score = Final score = Final score =
Points A — Points C Points A< (fiber-points + Points A Points C
fruits & vegetables- points ) NUTRI-SCORE ) )
Green: highest quality

ﬁ Red: lowest quality

Il. HISTORIE

Vypocet vychazi z ndvrhu anglické Food Standards Agency, kterd sestavila vyzivovy profil
potravin a ndpojld na zakladé obsahu Zivin ve 100 g pfislusného produktu.

Se zavedenim vyZivovych profild v minulosti pocitalo rovnéz narizeni (ES) ¢. 1924/2006
o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich. Cilem pouZzivani vyZzivovych profil(i podle tohoto natizeni
bylo spojit mozZnost pouziti prislusnych schvalenych tvrzeni s urcéitymi definovanymi
vyZivovymi vlastnostmi potravin a vyhnout se situaci, kdy vyZivova nebo zdravotni tvrzeni
zastiraji celkovou vyZivovou hodnotu potraviny. To by mohlo klamat spotfebitele, ktefi se v
rdmci vyvazené stravy snazi vybirat si potraviny s pfiznivou vyZzivovou hodnotou. VyZivové
profily podle tohoto nafizeni byly uréeny vyhradné pro stanoveni okolnosti, za kterych mohou
byt tvrzeni uvadéna. Mély byt zaloZzeny na obecné ptijimanych védeckych Udajich tykajicich se
vztahu mezi stravou a zdravim. Jak stoji v pfisluSném naftizeni, profily mély také umoznit
inovaci produktu a zohlednit rlznorodost stravovacich navyk(l, tradic a skutecnost, Ze
jednotlivé produkty mohou hrat v celkové stravé duleZitou ulohu.

Pti stanovovani vyZivovych profili se mélo prihlizet k obsahu rtznych Zivin a latek s vyzivovym
nebo fyziologickym Ucinkem, zejména latek, jako jsou tuky, nasycené tuky, transmastné
kyseliny, sll/sodik a cukry, jejichz nadmérny pfijem v celkové stravé se nedoporucuje, a
polynenasycené a mononenasycené tuky, vyuzitelné sacharidy jiné nez cukry, vitaminy,
mineralni latky, bilkoviny a vlaknina. PFi stanovovani vyzivovych profil(i by se mélo pfihlizet k
riznym kategoriim potravin a k mistu a Uloze téchto potravin v celkové stravé. Pro nékteré
potraviny nebo kategorie potravin mlze byt v zavislosti na jejich Uloze a vyznamu pfi
stravovani obyvatel nezbytné stanovit vyjimky z poZadavku dodrZovat stanovené vyZivové
profily. Zdmér stanovit vyzZivové profily v ramci tohoto nafizeni se nepodafrilo naplnit. Ukazuje
se, Ze sestavit vyzivové profily, aby odpovidaly vyse uvedenym pozadavkim, neni jednoduché.
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Na myslenku anglické Food Standard Agency navazal francouzsky Conseil supérieur d'hygiéne
publigue a podle navrZeného algoritmu vypocital profil potravin, které byly dostupné v lokalni
databdzi. Ukazalo se, Ze vysledky pro nékteré druhy potravin jsou

zcela zcestné. Proto byly kromé zdkladniho profilu stanoveny specifické profily pro skupinu
napojl, tukd a syr(.

IIl. VYHODY A NEVYHODY SYSTEMU

Vyhodou je transparentni systém aplikovany na rdzné potraviny bez rozdilu na zakladé
jednotného vypocetniho vzorce. Vypocet vychdzi jen ze 7 parametr(i, z nichZ vétSina je
soucasti informace uvedené na obalech a dalsi Ize dohledat ze specifikace vyrobku a sloZeni.
Vysledek vede k jednoznacnému zarazeni potraviny do jedné z kategorii. Dal$i vyhodou je, ze
v systému neni pfilis vyjimek, které by bylo nutné vzit v Uvahu pfi zarfazovani do prislusné
kategorie. | kdyz urcité odliSnosti vypoctu byly v pribéhu vyvoje systému zakomponovany do
obecnych kritérii jako napf. kritéria pro tuky nebo syry.

Nevyhodou je, Ze charakter potraviny do znac¢né miry predurcuje, v kterych kategoriich A az E
se mlZe dand potravina nachazet. Tim se do jisté miry déli potraviny na zdravé a nezdravé,
nezohlednuje se vliv konzumovaného mnozZstvi potraviny na zdravi. Autofi systému se to snazi
vyvracet, Ze to neni Ucelem tohoto systému, ale nékteré potraviny ze své podstaty
nedosahnou na kritéria pro zarazeni do vyssi kategorie, pfitom jsou z hlediska zdravi ve stravé
nepostradatelné a o vlivu na zdravi rozhoduje jejich konzumované mnozstvi. Systém Nutri-
Score vibec nezohledniuje obsah minoritnich Zivin (vitamin( a mineralnich latek) ani jejich
vyuzitelnost. Mikronutrienty jsou ¢aste¢né nepfrimo zapocitavany pouze v kladnych bodech z
podilu zeleniny ¢i ovoce. Napf. vapnik v mléénych vyrobcich neni zohlednén viibec. Pfitom syry
jsou vyznamnym zdrojem vapniku. Potraviny obsahujici ovoce a zeleninu dostavaji kladné
body vlastné dvakrat za ovoce a zeleninu a vlakninu. Systém Nutri-Score se hodi k porovnani
vyrobkl v ramci jedné kategorie nebo vyrobkd, které se konzumuji podobnym zptisobem. V
systému se uprednostniuje rostlinna strava. Ta ma obecné méné rizikovych Zivin, ale nebere se
v Uvahu pfitomnost prfirodnich toxickych a antinutri¢nich latek a také neplnohodnotnych
bilkovin. Systém Nutri-Score nezohledruje priimyslové zpracovani. Z epidemiologickych studii
vyplyva, Ze konzumace vysoce zpracovanych potravin zvySuje rizika vyskytu neinfekénich
onemocnéni hromadného vyskytu. Otdzkou je, zda existuje vidy prokazatelna pri¢inna
souvislost s primyslovym zpracovanim nebo pfricina spociva ve vyZivové hodnoté potravin.
Nejsou zohlednény velikosti porce. Kazda skupina potravin ma svoji typickou velikost porce.
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Profily jsou postaveny jako bychom vsechny potraviny konzumovali stejné. Néktefi obhajci
systému Nutri-Score tvrdi, Ze stanovit velikost porce je obtizné. Nicméné zohlednit velikost
porce lze i nepfimo usporadanim vyzivovych profild pro specifické skupiny potravin. Takto
pracuji i jiné systémy FOPL. Tvirci systému Nutri-score se z existujicich systému( nepoucili.

Vibec nelze navzajem srovndvat vyrobky z jinych kategorii. Pokud by si chtél spotiebitel vybirat
vyrobky jen z kategorii A Ci B (zelené kategorie), nemusi byt strava vyvazena a muze byt z hlediska
nékterych Zivin i deficitni. Vyznam kategorie, do niZ je vyrobek zarazen, nelze absolutizovat.
Spotrebitel by nemél nabyt dojmu, Ze si vystaci v ramci stravy jen s vyrobky v zelenych kategoriich
A a B. To je hlavni nevyhodou systému. Kategorie A aZ E jako takova ve vztahu ke zdravi nema
jasnou vypovidajici schopnost, musi byt vzdy provazadna s urovni konzumace, coz systém nenabizi.

IV. UKAZKY KONKRETNICH PRIKLADU Z PRAXE

A. Konkrétni priklady

1. V skupiné snidafiovych cerealii mizeme jasné rozliSit vyrobky s lepsi vyZivovou hodnotou.
Vyrobky Ize zafadit do vSech kategorii. Spotrebitel si m(iZze vybrat vyrobek z kategorie A.
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2. U vyrobkd, které sice nejsou ze stejné kategorie, ale konzumuiji se pfi stejné prilezitosti, je
srovnani mezi potravinami rovnéz na misté. Celozrnny chléb a nékteré druhy musli jsou
vhodnéjsi ke snidani nez jiné vyrobky z kategorie jemného peciva. Vyrobky opét spadaji do
vSech kategorii. Spotfebitel m(Ze vybirat z kategorie A.
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4. Casteény smysl dava i oznacovani ndpojd. Nealkoholické napoje jsou vyznamnym
prispévatelem prijmu pridanych cukrd. Spotrebitel si opét mlze vybrat ze vSech kategorii

vyrobkd.
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5. Na druhou stranu Némeckda asociace vyrobcl cukru prosazuje logo znazornujici obsah
energie jako vhodnéjsi ndstroj v boji proti obezité. Z prikladu na obrazku vyplyva porovnani
dvou ndpojli s rozdilnym obsahem energie, kde napoj s nizsi energetickou hodnotou je zafazen
do tfidy E a vy$sim obsahem energie do tfidy B. Nutri-Score systém je oznacen jako past na
spotrebitele.

https://www.foodnavigator.com/Article/2019/08/16/NutriScore-is-a-consumer-trap-
Industry-qroup-calls-for-front-of-pack-calorie-logo

@,

NUTRI-SCORE

NUTRI-SCORE

6. Coca-Cola Zero, Red Bull a Pepsi Max Zero jsou zatazeny do tridy B.

Energetické napoje by nemély byt zarazovany do zelené kategorie. Budi to dojem, Ze jejich
konzumace je zdravi prospésna. Tyto napoje by nemély byt konzumovany détmi, mladistvymi,
téhotnymi a kojicimi Zenami, pfed a po vyssi fyzické zatézi, pred spanim a v kombinaci s
alkoholem.
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Napoje se sladidly vychazeji ve vypoctech v preferovanych zelenych kategoriich. Nazory na
pouziti nizkoenergetickych sladidel v potravinach, zejména v nealkoholickych napojich se
rdzni. Mezindrodni sdruZeni vyrobcl sladidel vypracovala pozi¢ni dokument podporujici
vyznam sladidel:

https://www.sweeteners.org/latest-science-post/sugar-reduction-and-low-no-calorie-

sweeteners-policies-evidence-and-dietary-practice/

Existuji i opacné nazory. Pfehledové prace z posledni doby poukazuji na nutnost pokracovat
ve vyzkumu této problematiky. Effects of Sweeteners on the Gut Microbiota: A Review of

Experimental Studies and Clinical Trials (nih.gov). Mezinarodni sdruzeni vyrobcl sladidel

rovnéz nezminuje, Ze konzumaci nizkoenergetickych sladidel si organismus zvyka na sladkou
chut. Cukr, jehoZ pfijem se omezi v nealkoholickych napojich, se ¢asto konzumuje v jinych
potravinach.

Spotreba cukru v Ceské republice dle poslednich Gdaji Ceského statistického uradu neklesa.

E BITTER
m. T

A
S
N )
S
Méfici nd
POTRAVINY A NEALKOHOLICKE NAFQIE jednotka | 2010 | 2011 | 2012 | 203 | 2014 | 2015 | 2015 | 2017 | 2018 | 2019 2019;13
Unit
CUKR, CUKROVINKY, CUKRARSKE VYROBKY
Cukr kg 30| 386| 345| 334| 7| 35| 41| 49| 48| 350 1005
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7. Na druhou stranu u $unek je znaéeni Nutri-Score u? problematické. Sunky maji z masnych
vyrobk( nejlepsi vyZivovou hodnotu. Zafazenim vSak spadaji do kategorii C az E hlavné kvdli
obsahu soli. Z masnych vyrobk( ziskdavame Zelezo, které je podle nedavného monitoringu
saturace Zelezem SZU u nadeho obyvatelstva, zejména u Zen, nedostatkové.

S

Kookham
Jambon Cuit

NUTRE-SCORE NUTHI-SCORE

[ BRE - BRDI @B

NUTRI-SCORE

Podobné jsou na tom syry, které jsou vétSinou v kategorii D. Nékteré s vyssim obsahem soli a
nasycenych mastnych kyselin i v kategorii E. Nékteré Cerstvé syry mohou spadat do kategorie
C. Syry jsou zdrojem vapniku, ktery neni v ramci vypoctla zohledfiovan. Syry se na celkovém
prijmu vapniku se z jednotlivych potravin podileji nejvyraznéji, a to cca 21 %. Za nimi tésné
nasleduje konzumni mléko s 20 % a dale ostatni mlécné vyrobky s 15 %. Podil pfijmu vapniku
ziskany zmléka a mlécnych vyrobkld na jeho celkovém pfijmu tedy predstavuje cca
56 %. Sunka obsahuje plnohodnotné Zivoc&isné bilkoviny, stejné jako syry. To, Ze nejsou syry
zastoupeny v zelenych kategoriich A a B by se dalo vykladat, Ze nepatfi mezi potraviny
doporuéené ke konzumaci. Cervend barva mGze odradit od konzumace vyrobkd, které pfi
konzumaci v mirném mnozstvi doplni vhodné nedostatkové Ziviny napf. tvrdé syry vapnik,
masné vyrobky Zelezo.

Pro syry, aby neskondily jesté hdre, musela byt upravena i metoda vypoctu.

Italie namita, Ze systém Nutri-Score je zaméren proti tradi¢nim vyrobkdm vysoké jakosti, jako
je parmska Sunka, prosciutto, parmezan, gorgonzola apod. Tradi¢ni vyrobky maji vysoky obsah
soli, pfipadné nasycenych mastnych kyselin. Vliv na zdravi je ddn konzumovanym mnozstvim
a frekvenci konzumace. Zafazeni do nejhorsi kategorie z hlediska vyZivy tyto vyrobky
diskriminuje, obasna konzumace v nizkych davkach v ramci vyvazené stravy nema negativni
dopady na zdravi.

https://theconversation.com/front-of-pack-nutrition-labels-the-parmesan-and-prosciutto-
war-116962

12.9.2021 HLUBSI POHLED DO SYSTEMU NUTRI-SCORE 10


https://theconversation.com/front-of-pack-nutrition-labels-the-parmesan-and-prosciutto-war-116962
https://theconversation.com/front-of-pack-nutrition-labels-the-parmesan-and-prosciutto-war-116962

OTRAVINARSKA T=a \/0‘%
KOMORA PO (9 §
CESKE REPUBLIKY = il %

8. Italie vytvofila pFiklad dokladujici zcela matouci informaci, kterou dostava spotrebitel pfi
konzumaci tradi¢niho pokrmu téstovin s olivovym olejem a tradi¢nim syrem. Spravnost
vypoctu byla ovérena s vyuzitim vyZivovych udaji v databazi NutriPro.

Nutri-

Energie | Tuky [ SAFA | Sacharidy | Cukry | VlIdknina | Bilkoviny | Sul s
core

kJ/100 |g/100 | g/100 100 100
/ g/ g/ 2/100 g 8/ ¢/100g |g/100g g/
g g g g g

Téstoviny
semolinové | 1583 2,0 0,3 67,2 1,7 6,0 12,5 0,02 |A
100 %

Parmigiano
reggiano
pfirodni 1639 28,4 (18,7 |0,0 0,0 0,0 33,0 1,67 |D
polotuény
syr

Olej

o, 3713 100,0 | 13,8 |0,0 0,0 0,0 9,0 0,01 (D
olivovy

Téstoviny
nevarené
] 1948 22,7 |5,6 44,8 1,1 4,0 15,3 0,29 |C
se syrem a

olejem

Téstoviny
varené
(YF2,1)se |1124 13,1 |3,2 25,8 0,7 2,3 8,8 0,17 |A
syrem a
olejem

Prvni 3 Fadky predstavuji vyzivové hodnoty surovin v g/100 g. Ctvrty fadek je pfepocet surovin
(80 g téstovin, 20 g syru, 20 g oleje) v recepture na 100 g. Paty radek predstavuje uvareny
pokrm s vyuzitim tabulek vytéZnostniho faktoru dle Bognara. Olivovy olej primarné spada do
kategorie D, stejné jako tradi¢ni syr Parmigiano reggiano. Spotrebitel by se jim mél tudiz spise
vyhybat. Nicméné, jak ukazuje vypocet. pokrm z téchto surovin pfipraveny je zatazen do
kategorie A. Tento priklad zaroven osvétluje, ze se i pfiprava pokrmU vyrazné promitd do
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vysledné klasifikace. Hypotetickd smés surovin pred pfipravou je v kategorii C, Pfidanim vody,
ktera ma nulovy obsah Zivin, potfebné k hydrataci téstovin, se pfipraveny pokrm pfesune do
kategorie A. Edukacni pfinos znaceni potravin vyplyvajici z tohoto pfikladu je nulovy.

9. Ryba patfi mezi preferované potraviny v rdmci vyzivovych doporucenich. Doporucuje se
konzumovat ryby 2x tydné, z toho alespon jednu tuc¢nou. Simulace s vyuzitim dat z databaze
Nutri-Pro a kalkulatoru Nutri-Score ukazuje, Ze tucné Cerstvé ryby vychazeji v kategorii B, coz
neodpovida vyZivovym doporucenim. Sardinky v oleji spadly do kategorie C, i kdyZ je sloZeni
mastnych kyselin stdle pfiznivé a obsah soli neni vysoky.

| Energie [Tuky [SAFA  |Sacharidy#Cukry |Vidknina |[Bilkoviny [Sl Nutri-Score
EJ100 g [g/100 g |2/100 g |g/100 g |g/100 g |9/100 g |g/100 g |=/100 g |zakl profil
Sled tichomofsky syrovy, priomér 819 139 33 0.0 0.0 0.0 16,4 0,19 B
Sled atlantsky syrovy, primér 664 904 | 2,04 0 0 0 1796 | 023 A
Makrela aflantska syrova, primér 864 13,80 | 3.26 0 0 0 18.6 0,23 B
sardinky v oleji 1300 25,1 2.8 0 0 0 19.6 1,28 C
Ptiklady z praxe ukazuji i jesté horsi zarazeni rybich vyrobk( do jednotlivych kategorii.
=g R =4 Al

Filets dé Filets de Filets de Harengs fumés Filets de Filets de

harengs fumés hareng a la harengs fumés doux - Odyssée hareng fumes - Hareng doux
au naturel - creme - Baltic - - Carrefour - -200¢g Paralléles - fymés -

Delpierre - 400 g 200 g 190g/130g Etablissements

@ @ e E @t E [ 580 ] 3] [ 5E ]3] (550 ]3

ECO ECO ECO ECO ECO ECO

SCORE SCORE SCORE SCORE SCORE SCORE

Ryby a rybi vyrobky nemaji zjevné dobre nastaveny vyzivovy profil a nelze je pocitat podle
profilu zdkladniho.

10. Mezi kategorie, kde Nutri-Score nepodava spotrebiteli dobfe pochopitelnou informaci o
nutri¢ni hodnoté, jsou tuky. Tuky maji vysoky obsah energie, za coz dostavaji plny pocet 10
negativnich bodu. Tuky uZ z podstaty, tak jak jsou kritéria v sou¢asnosti nastavena, nemohou
ziskat zadné pozitivni body a to je Spatné. Kvuli tukim musela byt nakonec nasledné zavedena
specificka tabulka pro nasycené mastné kyseliny v %, jinak by v podstaté vSechny spadly do
kategorie E. Nutri¢ni hodnotu tukl (skére) mize paradoxné vylepsit voda v roztiratelnych
tucich. Cim vy3$i je obsah vody, tim je niZsi energetickd hodnota a vyrobek ziskdvd méné
negativnich bodl za energii. Vibec neni zohlednéno, namazu-li si na chléb tenci vrstvu
tucnéjsiho vyrobku nebo tlustsi vrstvu tuku s nizSim obsahem tuku. Nutri-Score v tomto sméru
nereflektuje vyZivova doporuceni, kde cilova konzumace tukd se posouva k vyssim hodnotam
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a nizky pfijem tuku neni ji delsi dobu podporovan. Zivocisné tuky a tropické tuky spadaji do
kategorie E, zatimco oleje a roztiratelné tuky do kategorie C a D, a to i ty, které jsou svym
slozenim doporucovany k prevenci kardiovaskularnich onemocnéni.

11. HAK — jablec¢na omacka je zafazena do Nutri-Score tfidy A. Pfitom obsahuje 1,5 vice cukru
nez Coca-cola. Ve vyzivovych doporucenich nemaji produkty ze zpracovaného ovoce stejnou
vazu jako ovoce samotné. Ve zpracovaném ovoci vynika vyssi podil cukru, coZ vede k jeho vyssi
konzumaci. To Nutri-Score nezohledriuje.

https://twitter.com/davidvanbodeqgom/status/1169641090414186496

12. Paradoxné pusobi i srovnani potravin ze zcela odliSnych kategorii. Obhajci systému Nutri-
Score tvrdi, Ze nelze srovnavat rlizné potravinové kategorie mezis sebou, ale bézny spotrebitel
toto bude délat, tak jako tak. Zelend barva bude pro néj vidy spravné a cervend Spatné bez
ohledu na kategorii.

Spotrebitel téZko chape, Ze Coca-Cola Zero ma lepsi celkové hodnoceni nez olivovy olej.

12.9.2021 HLUBSI POHLED DO SYSTEMU NUTRI-SCORE 13
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https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20181113/coca-cola-zero-aceite-semaforo-
sanidad-empieza-polemica/352965029 0.html

Cokoladova zmrzlina je lepsi ne? losos.

It seems that Nutriscore does not look at the amount of nutrients,
but the way they are scored according to their nutrient levels. So
chocolate mousse ice cream gets a a better score than smoked
salmon (example from Belgium)

utrient levels for 100 g @
5.7 g Fat in moderate quantity NUTRI-SCORE
2.5 g Saturated fat in moderate quantity
1.4 g Sugars in moderate quantity E B
0.0254 g Salt in low quantity

itrient levels for 100 g ®

NUTRI-SCORE \

12 g Fat in moderate quantity
.2 g Saturated fat in moderate quantity a a'
0.5 g Sugars in low quantity

3 g Salt in high quantity

https://twitter.com/julianmellentin/status/1068792412988858368

Medové kuli¢ky jsou lepsi nez losos

Honey balls (

https://twitter.com/fleroy1974/status/1097842403506089984
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Hranolky patfi mezi nejzdravéjsi potraviny tfidy A. Potraviny, které se kulindrné zpracovavaji
smazenim, vyrazné zméni vyzivovou hodnotu.

Chipsy jsou zatazeny do podporované ttidy B.

NUTRISCORE = B!! France officially receiving the message that these are health-promoting foods

HlETETIAUE.COm'

Hnﬂilllﬂﬁnlll Hllilillﬂll.ﬂﬂl H“ﬂillﬂ“.mll HWII“‘MU

SIBEEL

https://twitter.com/fleroy1974/status/984344635958054912

13. Zemsky soud v Hamburku vydal v dubnu 2019 vyrobci mraZenych potravin Iglo predbéiné
opatreni zakazujici pouzivat systém Nutri-Score. Podle rozhodnuti soudu se jedna o zdravotni
tvrzeni nikoliv jen o pouhé oznacovani vyZzivovych hodnot. VeSkera zdravotni tvrzeni musi byt
schvdlena a publikovana ve véstniku pravnich predpistd EU. Firma Iglo oznamila, Ze se bude
odvolavat.

https://www.spiegel.de/wirtschaft/service/nutri-score-bei-iglo-gericht-stoppt-

naehrwertkennzeichnung-a-1263159.html

14. Vlastni simulace ukazuje zavadéjici znacCeni surovin v pripadé pouZiti pfi pfipravé pokrmu
v domacnosti. Flora Original a krati prsni sunka LE-CO vychazeji v systému Nutri-Score v
kategorii C. Spotrebitel by se mél spiSe vyhybat vyrobklm v kategorii C. PouZijeme-li je pfi

12.9.2021 HLUBSI POHLED DO SYSTEMU NUTRI-SCORE 15


https://twitter.com/fleroy1974/status/984344635958054912
https://www.spiegel.de/wirtschaft/service/nutri-score-bei-iglo-gericht-stoppt-naehrwertkennzeichnung-a-1263159.html
https://www.spiegel.de/wirtschaft/service/nutri-score-bei-iglo-gericht-stoppt-naehrwertkennzeichnung-a-1263159.html

V2

POTRAVINARSKA — i 8
KDMORA »‘Owws (9

CESKE REPUBLIKY - Yy

l..l”:'e

Ry

pfipravé svaciny nebo snidané podle ndsledujiciho receptu, je obloZeny chléb v kategorii A. Z
tohoto pohledu je Nutri-Score vhodnéjsi k vypoctim hodnot pfipravovanych pokrmi nez pro
oznacovani potravin, které samostatné nekonzumujeme. To plati napf. pro syry, masné
vyrobky a tuky. Spotrebitel dostava pfi ndkupu informaci o nevhodnosti téchto potravin, avsak
doma si z nich pfipravi chutny a nutricné hodnotny pokrm.

B. Jak zabranit mateni spotrebitel(?

Zasadni chybou systému Nutri-Score je existence jen 4 profill a nedostate¢né nastaveni
pozitivnich/negativnich bodd. Pozitivni body jsou de facto potraviny - ovoce/zelenina,
skordpkové plody, u minusovych bod( se jednd o Ziviny. Srovnavani potravin napti¢ riznymi
kategoriemi nelze zabranit. VySe uvedené matouci priklady nezplisobuje nevhodny vybér
porovnavanych potravin, ale primdrné Spatné nastavené kalkulace. Existence pouze 4 kategorii
je obhajovana myslenkou, Ze by systém mél byt co nejjednodussi. S tim Ize souhlasit, ale jen
Castecné. Systém by mél byt skutec¢né jednoduchy. Jednoduchost vsak spociva v dostupnosti
zdrojovych informaci. Do soucasné kalkulace jsou vstupnimi daty vyZzivové Udaje, které jsou
povinné z hlediska uvadéni na obalech potravin, doplnéné o vldkninu, kterd je udajem
dobrovolnym. Asi by nemél byt problém tento princip zachovat. Na druhou stranu systém
nebude komplikovanéjsi, pokud bude vydefinovdno vice profild pro dalsi kategorie potravin.
Za zvazeni stoji pridat mezi plusové body nékteré vitaminy a mineralni latky, pfipadné hodnotit
kvalitu bilkovin a v rdmci minusovych bodl zohlednit pfidavek sladidel ¢i vétSiho mnozstvi
pridatnych latek. Nemélo by to vsak byt na ukor neimérného zvySeni komplexity vypoctu.
Vypocet bézi na pozadi, bézny spotrebitel s nim nepfijde do styku, proto i vice parametri nebo
vice skupin potravin nebude vadit.

K vypoctu Nutri-Score se dnes pouzivaji rlizné kalkuldtory. PoufZiti je jednoduché a je
zaloZeno na 2 krocich:

1. Vybere se druh potraviny

2. Zadaji se vyzivové Gdaje na 100 g/ml. Vypocet probéhne automaticky.
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@ Choose your food product O Fats/Oil/Butter O Cheese QO Drinks ® General

Enter the nutritional values

Please enter the nutritional values per 100 g or 100 ml exactly as they appear on the label. @

Energy (inkJ) kJ

Total fats (in g) 8
Saturated fats (in g) g
Sugars (in g) g
Protein (in g) g

Fibre (in g) g

Salt (ing) g

CALCULATE THE NUTRI-SCORE  ©

Asi neni problém tento princip zachovat. | kdyZ je vypocet nutno brat s urcitou rezervou,
protoZe vyZzivové hodnoty z oball ne zcela odpovidaji algoritmu dle definice. Napf. zapocet
pozitivnich bod(l za pfitomnost ovoce a zeleniny z vyZzivovych Udaji uvedenych na obale
nevyplyva. Nicméné jiz dnes je ziejmé, Ze mit pouze 4 profily je nedostatecné. Neodpovida to
principlim pestré a vyvazené stravy. 4 profily byly stanoveny arbitrarné bez hlubsi analyzy
specifik jednotlivych druhl potravin, velikosti porce a zvyklosti sestavovani idealniho
jidelnicku.

A. Inspirace v porovnani existujicich systému

Existuje rada systém0 pouzivajici pozitivni logo. Pozitivni logo vyjadfuje, Ze dana potravina ma
vhodnéjsi vyZivové sloZeni nez potravina, kterd nespliuje kritéria pro dany druh potraviny.
Systémy jsou zavedeny na trhu jiz del$i dobu a maji mnohem [épe propracovany systém.
Systémy vétsinou pracuji s vétsim poctem skupin potravin. Kritéria jsou definovana tak, aby
byl zachovan princip pestré a vyvazené stravy. Napfiklad systém Choices vychazi z podrobné
analyzy slozeni potravin na trhu a upravuje kritéria tak, aby 30 % potravin dané kategorie
splnovalo parametry pro udéleni loga.
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Ukazuje se, Ze pokud jsou ndsledné konzumovany potraviny, kde jsou splnéna kritéria pro
udéleni pozitivniho loga, odpovidd celkova skladba stravy vyZzivovym doporucenim. To je
ostatné cilem i systému Nutri-Score. Problém soucasného Nutri-Score je nespravné
definovany systém, ktery byl Sity horkou francouzskou jehlou, aniz by byl podroben hlubsi
odborné analyze. Systémy pouzivajici pozitivni logo by mély zhruba odpovidat zelenym
kategoriim systému Nutri-Score. VétSina vyrobk( nesouci pozitivni logo by méla spadat do
kategorie, nékteré mohou byt i v kategorii B.

NUTRI-SCORE
+ =

NUTRI-SCORE

To by mél byt prvni krok k sprdvnému nastaveni algoritmu vypoctu Nutri-Score. VyZivové
profily nastavuje i

WHO: https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/270716/Nutrient-
children web-new.pdf

EU Pledge: https://eu-pledge.eu/wp-
content/uploads/EU Pledge Nutrition White Paper.pdf

EFSA: https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2008.644.
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EFSA jiZz vroce 2006 upozornuje v tabulce 2, Ze jednotlivé skupiny potravin se liSi nejen
obsahem rizikovych Zivin, ale obsahuji r(izné Ziviny, které je nutno konzumovat v dostatecném
mnozstvi k zajisténi potfeb organismu.

Table 2: Role and dietary contribution of selected food groups including those identified in the Terms of Reference

Food or food group Nutrients for which intakes might Overall dietary role’™
exceed recommendations
Vegetable oils: SFA Unsaturated fatty acids acid (MUFA &
PUFA) and vitamin E
Spreadable fats: SFA (fats of animal origin) and TFA | Unsaturated fatty acids (MUFA, PUFA),
(hardened fat). vitamins E, and A and D (if added)
Dairy products: SFA, Na (cheese), sugar (added) Calcium, Vitamin D (added),
protein, and vitamins B,,, B, . iodine, Zn
Cereal and cereal products: SFA, TFA, Na (added) and sugar (added) | Dietary fibre,
Digestible carbohydrates,
Minerals, B-vitamins, trace elements
Fruits and vegetables, and their products: | Na (added), Sugar (added) Related to individual product (vitamins
and minerals, folate, potassium and
dietary fibre).
Low energy density
Meat and meat products: SFA and High quality protein, Fe, vitamins and
Na (added) minerals, and MUFA .
Fish and fish products Na (added), SFA n-3 LC-PUFA (EPA/DHA), vitamins A
and D, and iodine
Beverage (non-alcoholic) Sugar (added) Hydration

V zaddném systému nejsou jen 4 kategorie potravin. Pravé nizky pocet kategorii potravin vede
k tomu, Ze u nékterych potravin vysledné hodnoceni viibec neodpovidd vyZivovym
doporucenim. Existujici systémy, na jejichz vzniku se podilel velky pocet odbornik( na vyZivu,
by mély byt inspiraci pro nastaveni spravného algoritmu napfi¢ riznymi kategoriemi potravin
a napoja.

Demonstrace chybné nastaveného systému Nutri-Score na nékolika zvolenych vyrobcich

Z databaze NutriPro bylo vybrano 6 vyrobku (viz tabulka). VyZivové hodnoty byly dosazeny do
nutricniho kalkuldtoru Nutri-Score. Vypocet byl proveden pro danou skupinu potravin,
vysledky byly porovnavany s kalkulaci podle zakladniho profilu a s kritérii systému Vim, co jim.

Energie |[Energie [Tuky [SAFA |Sacharidy |Cukry [VI&knina |Bilkoviny |SUl

KJ/100 g |kcal/100 g|g9/100 g [g/100 g [g/100g |g/100g |9/100g |g/100g |g/100 g
Eidam 30 % t.v.s primér 1081 257| 16,2 13,2 0,0 0,0 0,0 27,3 1,50
Repkovy olej, primér 3713 884 100,0 7,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00
sycené napoje kolového typu 181 43 0,0 0,0 10,6 10,6 0,0 0,0 0,01
Zrna ryZe bila dlouhozrnna 1533 365 0,7 0,2 80,0 0,1 1,0 7,1 0,01
knedliky houskové, ¢eské primeér 633 151 2,8 0,9 26,9 0,3 1,6 4,2 0,28
Sunka krti prsni LE&CO 441 105 42 1,2 1,3 1,1 0,0 15,2 2,08

Vysledky vypoctu jsou v nasledujici tabulce:
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Mutri-Score  [Nutri-Score  |logo VCJ
zakl_profil skupina
D Ano

Eidam 30 % t.v.s prdmér E
Repkovy olej, pramér D C Ano
sycené napoje kolového typu B E Ne
Zrna ryie hila dlouhozrnna A Ne
A
D

knedliky houskové, Eeské primér - Ne
Sunka kriiti prsni LE&CO Ano

Z vysledk vyplyva nékolik zavéru.

1. Pokud byly pocitany tuky, syry a napoje podle zakladniho profilu, skute¢né dochazelo k zcela
zcestnym interpretacim. Syr Eidam 30 % t.v.s. by skoncil v kategorii E, fepkovy olej v kategorii
D a napoj kolového typu naopak v kategorii B. Ustaveni specifického profilu pro tyto kategorie
bylo tudiz opravnéné.

2. Nastaveni vyZivového profilu pro napoje vypada logicky, napoj kolového typu je premistén
z kategorie B do kategorie E. Otdzkou je vsak, zda néjakym zpUsobem nezavést do vypoctu
pouziti sladidel do algoritmu. Informace je dostupnd na obalech v seznamu slozek.

Napfriklad kritéria uplatiiovana v Mexiku v rdmci FOPL zahrnuji pfitomnost sladidel ve sloZeni
jako diskriminacni faktor pro udéleni pozitivniho loga.

https://ijbnpa.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12966-021-01148-1

3. Soucasné nastaveni vyzivového profilu pro tuky neodpovida vyZivovym doporucenim.
Repkovy olej, ktery ma z olejli jedno z nejlepsich sloZeni, se ptesunul z kategorie D jen do
kategorie C, coZ neodpovida realité. Repkovy olej splfiuje kritéria pro udéleni pozitivniho loga
a mél by proto spadat do zelenych kategorii Nutri-Score, pravdépodobné A.

4. Ani soucasné zarazeni syru Eidam 30 % t.v.s., ktery se presunul z kategorie E do D,
neodpovida realité. Obsah soli odpovida technologickému minimu a obsah tuku a nasycenych
mastnych kyselin je obecné nizsi nez u jinych typU syru. Syr Eidam 30 % t.v.s. spliiuje kritéria
pro udéleni pozitivniho loga a mél by proto spadat do zelenych kategorii Nutri-Score,
pravdépodobné B.

5. V Nutri-Score prozatim neexistuje specifickd skupina pro masné vyrobky. Pro jeji zavedeni
hovofi nasledujici argumenty. Krati prsni Sunka LE&CO ma z masnych vyrobk( nizky obsah
tuku/nasycenych mastnych kyselin. Obsah soli se blizi technologickému minimu. V kalkulaci
Nutri-Score je zafazena do kategorie D. Vyrobek splfiuje kritéria pro udéleni pozitivniho loga a
mél by proto spadat do zelenych kategorii Nutri-Score, pravdépodobné B.
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6. V Nutri-Score prozatim neexistuje specificka skupina pro ryby a rybi vyrobky. Tu¢né cerstvé
ryby jednoznacné patfi do kategorie A. Je otdzkou, pro¢ je hodné rybich vyrobkd v
nepreferovanych kategoriich, zda je obsah soli natolik vysoky, aby opraviioval toto zafazeni.

7. V Nutri-Score prozatim neexistuji specifické skupiny pro ryZi nebo vyrobky z obilovin.
Kritickym parametrem v souladu s vyzivovymi doporucenimi v téchto druzich vyrobkd je obsah
vlakniny. PrestoZe je obsah vldakniny jednim ze vstupnich parametrd, ve vypoctu u téchto
vyrobk( se neprojevuje ocekavanym zplsobem. Klasicka bild ryze nebo i obycejny houskovy
knedlik ve vypoctech Nutri-Score vychazeji v kategorii A, prestoze oba vyrobky jsou relativné
chudé na potrebné Ziviny. Vyrobky nespliuji kritéria pro udéleni pozitivniho loga a nemély by
proto spadat do zelenych kategorii Nutri-Score A, ani B.

Systém Nutri-Score by nemél byt vyzadovan u vyrobk, kdy nafizeni Evropského parlamentu a
Rady (EU) €. 1169/2011 stanovuje vyjimky v neuvadéni vyZivovych udaja (Priloha V tohoto
narizeni).

Dulezita je edukace spotiebitele

UZEI zorganizovalo ve spolupraci se spolecnosti STEM/MARK dotaznikového Setfeni na
reprezentativnim vzorku vice nez 1000 respondentli zamérené na znaceni potravin. Z
prazkumu vyplynulo, Ze vétSina spotrebiteld nema jasnou predstavu o tom, jaké informace
jsou povinné ¢i nepovinné. Na otevienou otazku, jaké nepovinné Udaje o potraviné by méli
zdjem ziskat, mnozi deklarovali Gdaje, které jsou povinné (mezi jinymi i vyZivové Gdaje) a 1/2
se vliibec nevyjadFila. Uroveri znalosti o vyZivé a potravindch obecné je u ¢eské populace stéle
nedostateéna a je opravdu nezbytné obcany trvale vzdélavat a ovliviiovat. KdyZz spotfebitel
uvidi na obalu konkrétniho vyrobku éervenou znacku, ti uvédoméli si potravinu zifejmé
nekoupi, o vétsinu to asi neodradi.

Jedna z otazek dotaznikového Setfeni znéla, v jaké formé by mély byt prezentovany vyzZivové
udaje na predni strané obalu. Z nabidky predlozené v dotazniku se 35 % respondentu
vyslovilo pro tabulku vyzivovych hodnot, 28 % pro zjednodusené grafické zobrazeni a 6 %
pro elektronicky kéd (napf. QR kdd) do aplikace. 32 % dotdzanych o tyto Udaje neprojevilo
vibec zajem. Tabulka vyZivovych hodnot vice vyhovuje mladsim lidem (v kategorii 18-34 let
bylo 36 % pro tabulku a jen 19 % pro grafické vyjadreni), starsi generace (55+) naopak dava
prednost zjednoduSenému grafu (29 % pro tabulku proti 37 % pro grafické vyobrazeni).

V Nizozemsku bylo v rdmci prizkumu zjisténo, Ze pro priblizné 40 % spotrebiteld je matouci,
pokud jsou vyrobky zdravé podle etikety na pfedni strané obalu, ale ne podle vyZivovych
doporuceni. To negativné ovliviiuje jejich divéru ve znaceni i vyZivovd doporuceni. Jakékoliv
znaceni by mélo byt srozumitelné, ale zaroven je v souladu s vyzivovymi doporucenimi. Kritéria
pro jednotlivé kategorie by méla zohledrovat roli vyrobku ve stravé i obsah Zivin, které poskytuji.
Systém by mél jednoznacné rozliSovat mezi zdkladnimi potravinami odpovidajicimi vyZivovym
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doporucenim a vyrobky, které tato doporuceni nesplfiuji. Jen tak muze byt FOPL skutecné
schopno pomoci.

avokddovy sendvié 1,0 porce pokrmy uréené k presnidavce, k lehkému obédu
Surovina mnoéstvi  Energie  bilkoviny | sacharidy cukry(g) tuky(g) SAFA(g) TFA(g)  wvldknina sodik(mg)
(keal) (g) (e) (4]

chléb pieni¢no Zitny, celozrnny prik 120 248,7 8,7 49,1 1,1 1,6 0,7 9,1 506,4
Flora original ]_ 10 39,9 0,0 0,0 0,0 4,5 1,1 0,0 0,0 20,6
[Bunka kréiti prsni LE&CO | 60 52,2 10,3 0,8 01 0,8 0,2 0,0 0,0 420,0
|Avokédo syrové, jedly podil 40 64,1 0,8 3,4 03 5,9 0,9 0,0 2,7 2,8
Raie ¢ervens, zralé, syrové 50 9,0 04 2,0 1,3 0,1 0,0 0,0 0,6 2,5
|Celkem 280 414 20,3 55,3 2,8 12,8 2,9 0,0 12,4 952,3
[r00g 100 148 7,2 19,8 1,0 4,6 1,0 0,0 4.4 340,1
1 porce 280 4139 20,3 55,3 2,8 12,8 2,9 0,0 12,4 952,3
|podil ovoce 32,14286

:Flora origindl 100 399,0 0,2 0,2 0,2 45,0 11,0 0,0 0,0 206,0
Bunka ke prsni LE&CO 100 87,0 17,2 14 01 1,3 0,3 0,0 0,0 700,0

Saturated Fruits,

Kilocalories  Kilojoules Sugars Lipids fatty aclds Sodium Salt Proteins Fibres ADAC vegetables,

(mg/100g)  (9/100g)  (a/100g)  (g/100g)  pulses, and nuts b

(%/100g)

(Kcal/100g) (KJ/100g) (g/100g) (a/100g) (o/100g)

Flora 399 1669 0,2] 45 11 206| 0l 0,2] [i] [0) 9 Nutriscore_C Yellow

Fibres AOAC  vegetables,
or  (9/100g or pulses, nuts score Nutri-Score
100mt) r

Prsi uti sunka Le-CO 87 364| 0,1 0,3] 700) 17.2] of 0 3 Nutriscore_C Yellow
sendylé: chléb, Flora, Sunka, rajée. avokado 153 640 1 1 352| 7.5 4 3333 -3 Nutriscore_A | Derkgreen |

15. Opacné zkreslujici vysledky bude ddvat polotovar uréeny k finalni Upravé smazenim.
Polotovary mohou byt zafazeny v tfidé A (napft. hranolky viz vyse) nebo B.

Smazenim se vyrazneé zvysi podil energie v pfipravovaném pokrmu, coZ povede k prerazeni do
kategorie s horsim vyZivovym profilem. O tom vsak jiz spottebitel neni informovan a nabyva
dojmu, Ze konzumuje nutriéné preferovany pokrm.
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V. MOZNOSTI VYLEPSENIi SYSTEMU

1. Zavedeni pouze 4 vyzivovych profil( je hlavni problém Nutri-Score. To je pficina vétSiny
matoucich zavéra. Systém by mél byt podroben dlikladné revizi z tohoto pohledu. Rozsireni
kategorii potravin se jevi jako nutné.

2. Zohlednéni velikosti porce. Casto se objevuje ndzor, Ze brat v Gvahu velikost porce je sloZité
a nebude moZné najit shodu. Velikost porce vSak nemusi byt brana v Uvahu jen jako jeden z
parametrQ kritérii. Staci, aby béznd konzumovana mnozstvi urcitych skupin potravin byla
zohlednéna ve vyzZivovych profilech dand skupiny. Nutri-Score si muze vzit priklad z
existujicich systém FOPL, jaka kritéria jsou stanovena v ramci jednotlivych skupin. Kritéria
systém(l na bazi pozitivniho loga mohou byt inspiraci pro kategorii A Nutri-Score, ostatni
kategorie Ize od toho jiz parametricky odvodit.

3. Zohlednit dalsi minoritni latky zastoupené v potravindch, které jsou dulezité pro spravnou
funkci organismu (omega 3 a 6 polynenasycené mastné kyseliny, mineralni latky a vitaminy).
Opét to nemusi byt formou zarazeni dalSich parametrd do vypoctu, systém by se nasledné
stdval slozitéjsi. Vyresit to mlzZe rovnéz sprdvné nastaveni profilu pro vice skupin potravin.
Zastoupeni minoritnich latek v jednotlivych skupindch je ¢asto obecnou charakteristikou
dané skupiny. Vyzivovy profil specificky pro danou skupinu by mél vice vyvazovat pozitivni
latky a rizikové Ziviny.

4. U polotovar(, které podléhaji vyrazné zméné vyzivovych hodnot napf. smazenim, by se
mél zohlednit zpUsob pfipravy do znaceni FOPL.

5. Detailni odborné diskusi by mély byt podrobeny i zplsoby zpracovani potravin, na zvazeni
je, zda nepfidat do kritérii nékteré pridatné latky a jejich pocet. Informace jsou dostupné na
obalech potravin a nebyl by problém je do systému zaradit formou zapornych bod, aniz by
se zhorsila technické dostupnost vstupnich Gdaji. Casto se hovoii z tohoto pohledu o
nizkokalorickych sladidlech.

6. Zvazit rozliSeni bilkovin rostlinného a Zivoc¢iSného plvodu (neplnohodnotnych a
plnohodnotnych).

7. Zahrnuti vyjimek z FOLP v identickych pfipadech jako stanovuje Pfiloha V nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.
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Podani konkrétnich navrhi v bodech 1 az 6 jde nad ramce tohoto dokumentu, dalsi diskuse
by mély probihat na odborné bazi.

VI. ZAVER

Systém Nutri-Score tak je v soucasnosti nastaven, je nevyhovujici. Vychazi sice z védecky
provérenych parametrl, které souviseji s vyskytem neinfekénich onemocnéni hromadného
vyskytu, ale navrZeny algoritmus pracujici z témito vstupnimi Udaji dava fadu zcela matoucich
zavérQ. Existuje spousta konkrétnich prikladd nespravného zarazeni jednotlivych potravin do
kategorii Nutri-Score, které neodpovida vyzivovym doporuc¢enim a neodpovida védeckym
poznatkllm o vlivu konzumace stravy na zdravi. Nékteré vyrobky jsou zarazeny v
preferovanych zelenych kategoriich, aniz by tomu jejich vyzivova hodnota odpovidala. Jiné
vyrobky, které jsou zarazeny v kategoriich C az E, naopak patfi mezi potraviny, jejichz
konzumace je odborniky na vyZivu a renomovanymi spolec¢nostmi doporuc¢ovdna. Arbitrarni
uréeni 4 vyZivovych profild, na jejichz zakladé jsou vypocty v soucasnosti provadény, vede v
fadé pripadl k zcela matoucim zavérlm, které rozhodné nepftispéji k spravné edukaci
spotrebitelll ve smyslu formulovani dodrzovani zasad spravné vyzivy v praxi. Spotrebitelé
nasledné nebudou véfit ani Nutri-Score, ani vyzivovym doporuceni, jak naznacuji nékteré
vyzkumy. V Zadném jiném systému FOPL se nenajde tolik kontroverznich pfikladd. Namitka,
Ze systém funguje pro velky pocet vyrobkl, neobstoji, protoze Ize doloZit, Ze zaroven dava
nevyvazeny pohled na vyrobky z kategorie oleju a tuk(, syrd, masnych vyrobku, ryb a rybich
vyrobkUl, vyrobkt z obilovin. U polotovarli nezahrnuje do vypoctu obvykly zplsob pripravy.
Pred jeho Sirsim zavedenim do praxe by mél byt podroben dlikladné&jsi odborné analyze a Sirsi
diskuzi ve védecké komunité. Cilem tohoto dokumentu nebylo pfinést zcela konkrétni navrhy,
jak systém do vSech detaild zménit. Nicméné sméry, kterymi je tfeba se pohybovat, byly
naznaceny. Jejich implementace by méla byt realizovana na Cisté odborné bazi.

Zpracoval: doc. Ing. Jifi Brdt, CSc.

Dokument vznikl v rdmci ad hoc pracovni skupiny Viyboru pro vyZivovou politiku/Platformy
pro reformulace pri Ceské technologické platformé pro potraviny.

Komise pracovala ve sloZeni: doc. Ing. Jifi Brat, CSc.; prof. Ing. Jana Dostdlovd, CSc.; doc.
MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.; MUDr. Petr Tldskal, CSc.; Ing. Hana Stfiteckd, Ph.D. a Ing. llona
Mrhdlkovad.
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