Jak ziskat deti
pro zdravy zivotni styl
(V rytmu zdravi)

15. 9. 2021
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JEDINECNY INTERNETOVY KURZ, KTERY NAUCT DETI I DOSPELE CITIT SE FIT

Zdravi neznamena jen dobre a pravidelné jist a sportovat,
ale taky starat se o své okoli, zvazovat své chovani. Jak na to?

- Jedineéna soutéz pro pataky z celé CR - 5 zajimavych lekci — Nenahraditelné informace
Interaktivni ukoly — Spousta zajimavosti — Tymova spoluprace
— Skvélé ceny pro vitéze — Hlavni cenou bude vylet za zdravim a poznanim

Registrace uidelic od 27 9 2021

Spusténi soutéze pro paté rocniky zakladnich skol od 11. 10. 2021.
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Internetovy kurz zdravého zivotniho stylu
pro vsechny a soutézné pro Zaky patych
trid zakladnich skol

Predstaveni projektu

PYRAMIDA SLOZENA ZPOTRAVIN TOHOTO KONKRETNEHO JEDELNECKU
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Narodni zdravotnicky informacni portal — prevence a zdravy Zivotni styl -
vyziva zdravé populace
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Zakladni popis projektu

Cilem projektu je jednoduchou, hravou a interaktivni formou seznamit zajemce z rad bézné
verejnosti se zasadami zdraveho zivotniho stylu zahrnujiciho nejen spravne stravovani a

pohyb, ale také udrzitelné a inteligentni zachazeni s potravinami se zamérenim na omezeni
plytvani potravinami.

Soucasti projektu je soutéz pro zaky a zakyné 5. trid zahrnujici 5 soutéznich lekci s
bodovanym testem (nejen testem — hodnoceni testu ze strany zakd, kratky dotaznik na
zivotni styl)

www.vrytmuzdravi.cz

V rytmu zdravi 2021




JEDNOTLIVE LEKCE

1. Lekce

Tématem prvni lekce je otazka nakupovani, skladovani, zpracovani a plytvani potravinami (v
souladu se Strategii WHO 5 kli¢l pro prevenci alimentarnich onemocnéni).

Dalsi t¥i lekce kopiruji potravinovou pyramidu vyzivy Ministerstva zdravotnictvi CR:

2. Lekce

Tématem druhé lekce je prvni a druhé patro potravinové pyramidy se zamérenim na pitny
rezim, obiloviny, pekarské vyrobky a prilohy.

3. Lekce
Tématem treti lekce je treti patro potravinové pyramidy se zamérenim na ovoce a zeleninu

V RYTMU ZDRAVI 2021




JEDNOTLIVE LEKCE

4.Lekce

Tématem ctvrté lekce je Ctvrté a paté patro potravinové pyramidy se zamérenim na
zdroje bilkovin, ochucovadla a zakerné kostky

5.Lekce

Tématem paté lekce je vysvétleni pojmu udrzitelnost a osvojeni si zasad
udrzitelného zivotniho stylu na konkrétnich prikladech, které si zaci a zakyné mohou
sami vyzkousSet. Kratké vysvéetleni znacek potravin (napriklad BIO, bez lepku) a
seznameni se sezonnimi potravinami.

V RYTMU ZDRAVI 2021




Lekce pro zvidave

o Zdrave rostliny, zdrava zvirata — jednoduchou formou vysveétieni pouzivani latek
na ochranu rostlin a Iekd pro hospodarska zvirata i domdci maziicky ;

o Alternativni zpdsoby stravovani;
e Fermentované miecnée vyrobky.

o Alkohol, navykove latky.

V RYTMU ZDRAVI 2021




Spolupracujici tym

Ing. Eva Rihova — externi spolupracovnice PK CR Jakub Malek - PEYTON legal advokatni kancelar s.r.o.
Ing. Magdalena Hruba — VSCHT Tereza PSencCikova - PEYTON legal advokatni kancelar s.r.o.
Mgr. Helena Kavanova — PK CR

Mgr. Vé&ra Andraskova — Sekce nutriénich terapeutd — Ceska asociace sester, z.s.
Mgr. Aneta Sadilkova

Mgr. Irena Haluzova

Ing. Mgr. Ivana Prazanova - CANT
Ing. Bc. Eliska KFfizova pracovni skupiny CTPP:
Lenka Vondruskova
pracovni skupina pro mléko
PS ,Obiloviny v lidské vyzivé®
Vybor pro vyzivovou politiku —
Platforma pro reformulace
Josef Landergott — grafik
Martin Honzik — grafik, fotograf

Bc. Dominik Dragoun — IT (+ dalSi)
PhDr. Adolf Bohacek — logo

Bc. Kristina Tomanova — PK CR
Mgr. Séarka Stejnarova - CZPVI
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JEDINECNY INTERNETOVY KURZ, KTERY NAUCT DETI I DOSPELE CITIT SE FIT
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DokoncCeni programovani — 15. 8. 2021
Testovani - do 20. 9. 2021

Registrace ucitelt — 27. 9. 2021
Registrace zaka — 11. 10. 2021 . Zdraviineznamens jon dBbFs a pravideln jist a sportovet,

ale taky starat se o své okoli, zvazovat své chovani. Jak na to?

- Jedineéna soutéz pro pat'aky z celé CR - 5 zajimavych lekci — Nenahraditelné informace
Interaktivni Gikoly — Spousta zajimavosti — Tymova spoluprace
— Skvélé ceny pro vitéze — Hlavni cenou bude vylet za zdravim a poznanim

Registrace uideli. od 27 9 20621

Spusténi soutéze pro paté rocniky zakladnich skol od 11. 10. 2021.
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Zlinsky
Ustecky
Olomoucky
VysocCina
Jihomoravsky
StredoCesky

Kralovéhradecky

rocnik

Bojkovice

Budyné nad Ohfi
Cernotin 56
Humpolec
Hrusovany u Brna
Podébrady

LovcCice 73

HRAVE Z1J ZDRAVE 2021



pocetdéti

1. JAK TRAVIM SVljJ VOLNY CAS 1800 2. JAK CASTO SPORT-Hs‘égé?
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telewzef’u do skoly  krouzky rodiéi
poéitate

4. U TELEVIZE/POCITACE TRAVIM DENNE
2500

3. SPORTU SE VENUJI 2121
1200 2000

1033
1000

1500

s00 | 768
600 1000
10° 519
400
500 432
200 126 . . 192
0 - 0 -

pocty déti

pocetdéti
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doma v rychlém v restauracich
obéerstveni
(Mc Donald’s,
stanky)

HRAVE ZIJ ZDRAVE 2020 Vyhodnoceni projektu
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2021 Predavani cen v dobé koronavirove
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