Bid

REFORMULACE VYROBKU Z MASA

Ing. Tomas Potlcek

@
- <) CURMET ACEFE
NOWACO @ny BABIEKY GURMET BAGETIER

— SINCE 2003 —



Mozné zpUsoby Bid
* Pouziti ,, libovéjsich rezU” masa

* Pouziti jinych druhu masa

* Snizeni obsahu masa na ukor slozky ze zeleniny

* Nahrada casti masa rostlinnymi bilkovinami

Cara——

possible



Pouziti
Vyhody

* Snizeni obsahu tuku
e Zvyseni obsahu bilkovin

* Zvyseni vaznosti

e Zajisténi pitného rezimu

ibovéjsich rezd masa Bid

Nevyhody

 Ztrata Stavnatosti

e Ztrata chuti

* Vliv na mozaiku vyrobku
e Zvyseni ceny

e \/étSi nastrik
* Snizeni deklarovaného obsahu
masa




Veprove mlete

* PUvodni obsah masa: 95 %
* \/lyzivové udaje na 100 g
* Energeticka hodnota 1350 kJ/

325 kcal

* Tu
e Bil
e SU

Ky29,7 g
koviny 14,5 g

28

Bid

* Obsah masa: 96 %
* \/lyzivove udaje na 100 g

* Energetickd hodnota 1056 kJ/
254,8 kcal

* Tu
e Bil

* SU

ky 20,7 g/
Kkoviny 16,8 g

14¢g



PouZiti jinych druh( masa Bic

* Pouziti masnych plemen na ukor plemen s kombinovanou uzitkovosti,
Ci tucnych plemen

* Pouziti zvirat z volného vybéhu




Rozdi

Tabulka 2: Chemické sloZeni svalu MLL u masnych plemen (Bures et al, 2006)

v ve slozeni masa u ruznych plemen

Aberdeen angus Hereford ’ Charolais Masny simental
Susina (%) 25,8 26,2 25,0 253
Bilkoviny (%) 20,6 2151 21,2 21,3
 Intramuskulami tuk (%) 34 3.3 2.4 24

i w-mmﬁ * AA = Aberdeen

Angus

* HE = Hereford

e CH= Charolais

* MS= Masny simental

BAA [OCH BHE DOMS

(Bureé a Barton, 2009) Obrazky: https://www.cschms.cz/



Hovézi maso Veprové maso

e Jelen evropsky (Cervus elaphus)
* Prase divoké (Sus scrofa)

* Jelen sika (Cervus nippon)
e Danék skvrnity (Dama dama)
* Srnec obecny (Capreolus capreolus)




Pouziti jinych druhu masa - PLEC
 Hovai | Jeleni

Evropsky

Vyzivové udaje na
100 g

Energeticka
hodnota [kJ]

Energeticka
hodnota [kcal]

Tuky [g]
Bilkoviny [g]

Kuchynska

uprava

444

105

2,2
21,3

Vyrobni

Uprava
735

176

11,0
19,3

422

100

2,3
19,8

<( Bidfood

Sika
432 322 432
102 76 102
1,0 0,3 2,3
20,6 18,3 20,4

Zdroj: www.nutridatabaze.cz



Pou?Ziti jinych druhd masa - KYTA @igfooc
Vjiivové udaje | Hovézl | Jeleni

nal00g

Kuchynska — \/lyrobni  Evropsky Sika
Uprava Uprava

Energeticka 427 515 464 350 419
hodnota [kJ]
Energeticka 101 122 110 82 99
hodnota [kcal]
Tuky [g] 1,3 4,0 2,9 0,3 1,3
Bilkoviny [g] 22,3 21,7 21,0 19,7 21,8

Zdroj: www.nutridatabaze.cz



PouZiti jinych druhd masa @Bidfooc

Vyzivové udaje Aci Fové Prase divoké

nal00g Ky'ta Krkovice Plec Kyta Krkovice

Energeticka 702 475 910 661 440 751
hodnota [kJ]

Energeticka 168 113 219 158 104 180
hodnota [kcal]

Tuky [g] 10,4 3,2 16,0 8,9 1,7 11,6
Bilkoviny [g] 18,6 21,0 18,6 19,5 22,1 18,9

Zdroj: www.nutridatabaze.cz



W@Bidfood

Pouziti jinych druht masa — hotovy pokrm

Vyzivové udaje na 100 g Hovézi kulata plec Jeleni kyta

Energeticka hodnota [k]] 464 368
Energeticka hodnota [kcal] 110 87
Tuky [g] 3,3 1,2
Bilkoviny [g] 18,9 18,6

B
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PouZziti jinych druhd masa - zvéfina Bio

Vyhody Nevyhody

* Prirodni zdroj —,,BIO* kvalita e Ztrata moznosti oznaceni BIO

* Sobé&sta¢nost CR e Surovina pouze pres zverinove
zavody

* Snizeni obsahu tuku v pokrmech a
masnych vyrobcich * Neni povinna ve skolnich
stravovacich zarizenich

* Chybi sjednocena taxonomie
délenych casti a déleni ofezu

* Podpora spotreby zveriny

* Vyssi prijem zeleza...

* Nutricné vyhodnégjsi

e Zkraceni dodavatelského retézce



Snizeni obsahu masa na ukor slozky Bid
ze zeleniny

Vyhody

e Zvyseni obsahu vlakniny

* Snizeni obsahu tuku

e ,Skryta“ konzumace zeleniny
jejimi odmitaci

* Splnéni normy prijem ovoce a
zeleniny (skolni jidelny)

e Zvyseni rozmanitosti pokrmu

* ,Dvavjednom® —snazsi priprava

Nevyhody

* Snizeni obsahu masa

* Cena zeleninové slozky

* Mylné chapani spotrebiteli

* Omezeni v mire nahrady (min.
obsah masa 50 %)

* Horsi vaznost dila




VYMAZLENA SMES MASA A ZELENINY




MA-ZEL“ @Bidfood

V recepture mletého veprového a hovéziho mixu nahrazeno 30 % masné slozky smeési
zeleniny (paprika, mrkey, cibule, rajcata..)

VyZivové tidaje na 100 g MA-ZEL

Energeticka hodnota [kJ] 1046 819,8
Energeticka hodnota [kcal] 252 197,4
Tuky [g] 20,0 14,2
Bilkoviny [g] 17,4 12,6

Vlaknina [g] 0,0 1,1
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Nahrada casti masa rostlinnymi bilkovinami

QuéténinD

* Obiloviny

* Brambory




Tatarak” vs. Tatarak Bid
| ~2 N
.

300, konzervant E230,
A0 K piimé spotiebe. 2 i
arorucul halym de — "
doporuéujeme malym dztem, - DT S ya—
- S ’ _Baleno v ochranné atmosfére
Slozeni. hovezi maso 96, pitna voda,
Jedl3 sil, stablizatory: octany sodne,
antioadant. askorban sodny
 Uréeno k prime spotrebe
Vyzivové Gdaje na 100 g Energeticka hodnota
SBkJ{mkpd;ltkviﬂg;ztdmnasvcmé
mastné kyseliny 2,01 g; Sacharidy 0 g; 2 toho
cukry 0 g; Bilkoviny 217 g: Sil 12 g.

| 3

TATARSKY BIFTEK 250 g F

WMASNY VYROBEK TEPELNE NEOPRACOVANY
SLOZENI: hovézi maso 82 %. jedlla sul s jodem, rostlinny ole)
-ahustovadio: E 4° 2, antiondant E
extrakty kofeni, mlegnan sodny. Urce
Konzumaci syrového hovéziho masa ne
starsim lidem a tehotym 22nam
\/akuové balenc. Skiadujte pri teploté 04C aZ +4 20
Po rozbaleni thned spotrebujte 3

Hovezi tatarak jemne mlety

\lyzivove udaje: ve 1009 Wrob@
Energeticka hodnota 615kJ/ 146keal |

{;

ﬁuky 6.9 ﬂ

i -ztoho nasycene mastné kyse liny 3.249 A
Sachandy 10g @ ﬁ G

! - 7z toho cukry <058

T Bilkeviny 2034 12104

159/ 5710001388 5707¢
pri teploté 0°C az +4°C

L Sl

Hmotnost: endonechol iy Kt ‘ o/ S fogee
Spotiebujte do: 0,250kg [—— L] = D g 1sesn ’ Spotrebujte do:
21.01.2021 8586017,25043 1 1309.2022
—— , Cislo Sarze. 1714155022250/ 4
1 = 541005371 719155

Hmotnost:

8 '594016"340622




, , Bid
Tatarak” vs. Tatarak

. Hoa/é,zi maso 96 %,voda, sul, stabilizdtory: octany sodné, antioxidant: askorban
sodny

* Hovézi maso 92 %, rostlinny olej, jedla sil, zahustovadlo: E 412, antioxidant:
E 300, konzervant: E 250, extrakty kofeni, mlécnan sodny

» Sterilizovana zelenina (11 % okurky, 6 % kapie, voda, ocet kvasny lihovy, cukr,
koreni, jedla sul), 16 % tofu (voda, SOJOVE boby, voda, okara (vqQda, SOJOVE
boby), 9 % rajcatovy protlak, HORCICE, pInotucna (voda, HORCICNE semeno, ocet
kvasny lihovy, izoglukozovy sirup, sul, koFeninyz, repkovy olej, worcestrova
omacka (bezgluténova SOJOVA omacka(voda, fermentované SOJOVE boby,
fermentovana PSENICE, sul), ocet kvasny lihovy, izoglukozovy sirup, sul, rajéatovy,
protlak, jablecna stava, cukr, modifikovany kukuri¢ny skrob, bezgluténova SOJOVA
omacka (pitna voda fermentované SOJOVE boby, fermentnovana PSENICE, jed|a
sul, cibule, esnek, paprika, sul, chilli, stabilizator: xanthan



@Bidrood

Tatarak” vs. Tatarak

biftek

Energeticka hodnota [kJ] 515 615 625
Energeticka hodnota [kcal] 122 146 150
Tuky [g] 4,0 6,9 10,0
Sacharidy [g] 0,0 1,0 11,0
Bilkoviny [g] 21,7 20,3 4,0

—
—



Reformulace nebo cenotvorba? PIC

 Nahrada masa skrobem?
* Nahrada masa zivocisnymi bilkovinami ’ —
 Nahrada masa vlakninou
 Nahrada masa kozovkou?
 Nahrada masa/zivocisného tuku

rostlinnym olejem
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DEKUJI VAM ZA POZORNOST

Tomas Potucek

tomas.potucek@bidfood.cz
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