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Mozné zpUsoby Bid
* Pouziti ,, libovéjsSich rezt“ masa

 Pouziti jinych druhu masa

* Snizeni obsahu masa na ukor rostlinné slozky

* Nahrada casti masa rostlinnymi bilkovinami

a—

possible



Pouziti
Vyhody

* Shizeni obsahu tuku
e Zvyseni obsahu bilkovin

e Zvyseni vaznosti

e Zajisteéni pitného rezimu

ibovéjsich rezl masa Bid

Nevyhody

» Ztrata Stavnatosti

e Ztrata chuti

* Vliv na mozaiku vyrobku
e Zvyseni ceny

* VVétsi nastrik

* Snizeni deklarovaného obsahu
masa




Veprové mleté

e PUvodni obsah masa: 95 %
* \/lyzivove udaje na 100 g
* Energeticka hodnota 1350 kJ/

325 kcal

* Tu
e Bil

* SU

Ky 29,7 g
coviny 14,5 g

28

Bid

* Obsah masa: 96 %
* \/lyzivové udaje na 100 g

* Energetickd hodnota 1056 kJ/
254,8 kcal

* Tu
 Bil
e SU

<y 20,7 g/
Koviny 16,8 g

1,48



Pouziti jinych druhu masa

Hovezi maso Veprové maso

* Jelen evropsky (Cervus elaphus)

« Jelen sika (Cervus nippon) . Prase divké (Sus scroa)

e Danék skvrnity (Dama dama)
* Srnec obecny (Capreolus capreolus)




Pouziti jinych druhd masa - PLEC
| Hovei | Jeleni

Evropsky

Vyzivové udaje na
100 g

Energeticka
hodnota [kJ]

Energeticka
hodnota [kcal]

Tuky [g]
Bilkoviny [g]

uprava

444

105

2,2
21,3

Kuchynska

Vyrobni

uprava
735

176

11,0
19,3

422

100

2,3
19,8

@Ridfooc

Sika
432 322 432
102 76 102
1,0 0,3 2,3
20,6 18,3 20,4

Zdroj: www.nutridatabaze.cz



Pouziti jinych druh( masa - zvéfina Bid

Vyhody Nevyhody

* Prirodni zdroj —,,BIO“ kvalita e 7Ztrata moznosti oznaceni BIO

* Sobé&sta¢nost CR e Surovina pouze pres zverinove
zavody

* Snizeni obsahu tuku v pokrmech a
masnych vyrobcich * Neni povinna ve skolnich

« Podpora spotteby zvéfiny stravovacich zarizenich

* VysSSi prijem zeleza...

* Nutricné vyhodnég;jsi

e Zkraceni dodavatelského retézce



Nahrada ¢asti masa rostlinnou slozkou

(ZeleninD

 Lusténiny

* Obiloviny




VYMAZLENA SMES MASA A ZELENINY




MA-ZEL“ @idrooc

V recepture mletého veprového a hoveziho mixu nahrazeno 30 % masné slozky smesi
zeleniny (paprika, mrkev, cibule, rajcata..)

VyZivové tidaje na 100 g MA-ZEL

Energeticka hodnota [kJ] 1314,1 819,8
Energeticka hodnota [kcal] 317,9 197,4
Tuky [g] 29,2 14,2
Bilkoviny [g] 13,5 12,6

Vlaknina [g] 0,0 1,1



Nahrada casti masa rostlinnymi bilkovinami

e /elenina

@éténinD

* Obiloviny




Mleté s okarou




OKARA

* Drt ze SOJOVYCH bob
* Pravidelna soucast jidelnicku v Asii a Japonsku
* VYZIVOVE UDAJE NA 100 g
Energeticka hodnota 387 kJ / 94 kcal
Tuky 3,5 g,

Sacharidy 2,5 g,

Vlaknina 12 g,

Bilkoviny 7,0 g,

Sul0,10 g




MLETE S OKAROU*“ @Bidrooc

V recepture mletého veprového a hovéziho mixu nahrazeno 30 % masné slozky okarou

Vyzivové udaje na 100 g Mlety mix Mileté s okarou

Energeticka hodnota [kJ] 1314,1 843
Energeticka hodnota [kcal] 317,9 200,7
Tuky [g] 29,2 16,1
Bilkoviny [g] 13,5 12,5

Vlaknina [g] 0,0 1,7



& (( Bidfood

V recepture mletého veprového a hovéziho mixu nahrazeno 30 % masné slozky
cervenymi fazolemi

Fazo

Energeticka hodnota [kJ] 1314,1 1059,6
Energeticka hodnota [kcal] 317,9 255,9
Tuky [g] 29,2 20,7
Bilkoviny [g] 13,5 11,4

Vlaknina [g] 0,0 1,6



Snizeni obsahu masa na ukor Bid
lusSténin/zeleniny

Vyhody Nevyhody

e Zvyseni obsahu vlakniny e Snizeni obsahu masa

* Snizeni obsahu tuku * Mylné chapani spotrebiteli

* Rozumny zpusob konzumace * Omezeni v mife ndhrady (min.
lusténin/zeleniny i jejich odmitaci obsah masa)

* Splnéni normy prijem ovoce a e Horéi vaznost dila

zeleniny (Skolni jidelny) * N&kdy alergeny (SOJA)

e Zvyseni rozmanitosti pokrmu . Sniveni obsahu bilkovin

* ,Dva v jednom® —snazsi pFiprava * Cena rostlinné slozky



VEGETARLELESS VEGETABLES

FARE FARE MARKEY
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, , Bid
Tatarak” vs. Tatarak

Hovézi maso 96 %,voda, sul, stabilizatory: octany sodné, antioxidant: askorban sodny

Hovézi maso 92 %, rostlinny olej, jedla s, zahuét:ovadlo: E 412, antioxidant: E 300,
konzervant: E 250, extrakty koreni, mlécnan sodny

Sterilovane fazole 0 % (Cervené fazole, voda, cukr, sil, antioxidant: dvojsodnovapenata
sul kyseliny ethylendiamintetraoctové), voda, repkovy olej, korenici pripravek (Skrob,
SOJOVA MOUKA, SOJOVA BILKOVINA, zahustovadlo: guma Euchema a guma guar, cuksr,
modifikovany Skrob, suseny cCesnek, extrakty koreni), paprika 4 %, fazolové lusky 4 %,
mrkev 4 %, hrasek 4 %, kukurice 4 %, susena restovana cibule 15 %, susena cibule,
Feﬁkoy{/ olef', sul, bramborovy modifikovany skrob, kofenici pfipravek (suseny Cesnek,
zahusStovadlo: xanthan, koreni, extrakty koreni.

Sterilizovana zelenina (11 % okurky, 6 % kapie, voda, ocet kvasny lihovy, cukr, koreni,
jedla sul), 16 % tofu (voda, SOJOVE boby, voda, okara (voda, SOJOVE boby), 9 % rajcatovy
protlak, HORCICE, plnotucna (voda, HORCICNE semeno, ocet kvasny lihovy, izoglukozovy
sirup, sul, kofeniny), repkovy olej, worcestrova omacka (bezgluténova SOJOVA
omacka(voda, fermentované SOJOVE boby, fermentovana PSENICE, sul), ocet kvasny
lihovy, izoglukozovy sirup, sul, rajcatovy protlak, jablecna stava, cukr, modifikovany
kukuri¢ny skrob, hezgluténova SOJOVA omacka (pitna voda fermentované SOJOVE boby,
fermentnovana PSENICE, jedla sul, cibule, esnek, paprika, sul, chilli, stabilizadtor: xanthan



@Ridfooc

Tatarak” vs. Tatarak

Vyzivové udaje na 100 g Tatarak | Tatarsky | ,Tataracik” | Veggie
biftek Tatarak

Energeticka hodnota [kJ]

Energeticka hodnota [kcal] 122 146 150 207
Tuky [g] 4,0 6,9 10,0 15,5
Sacharidy [g] 0,0 1,0 11,0 11

Bilkoviny [g] 21,7 20,3 4,0 3,9




Reformulace nebo cenotvorba? PG

 Nahrada masa skrobem?
* Ndhrada masa Zivocisnymi bilkovinami ’ -
 Nahrada masa vlakninou
 Nahrada masa kozovkou?

 Ndhrada masa/zivocisného tuku

rostlinnym olejem




Bid

DEKUJI VAM ZA POZORNOST

Tomas Potucek

tomas.potucek@bidfood.cz
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