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Stredni délka zivota v roce 2020

Stiedni délka Zivota p¥i narozeni v Cesku je o 2,3 roky
nizsi nez v EU
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Pozndmka: Promeér EU je vdzeny: Udaje za Irsko se vztahujf k roku 2019,
Zdroj: Databdze Eurostatu.



Stredni délka zivota

v roce 2020 v Cesku — 78,3 let; v EU — 80,6 let

Cesko predni pricky v ramci stfedni a vychodni Evropy
mezi lety 2000 a 2020 — narust o vice nez tfi roky
rozdil mezi muzi a Zenami 6 let (v EU 5,6 let)
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zasadné se lisi mezi hlavnim méstem Praha a ostatnimi
kraji, napr. stfredni délka Zivota u muzt Zijicich v Praze byla
o vice neZ 4,0 roky vy38i neZ u muzi Zijicich v Usteckém kraji
> vroce 2019 v Cesku — 79,3 let, v roce 2020 (78,3 let) nejvétsi
pokles — zpét na uroven roku 2013

» k poklesu prispéla iumrti na onemocnéni COVID-19 v fijnu a
listopadu 2020

> ocekava se nizsi stredni délka zivota i v roce 2021,
v prvnich sedmi mésicich zemrelo o 28 % vice lidi
ve srovnani s pétiletym primérem za 2015-2019



Hlavni pri¢iny umrtnosti

Rakovina tlustého
Diabetes stfeva a konecniku
47275 (3.8%) 3543 (31%)

| prinoda

Rakovina

slinivky

brisni
Zapal plic 2269

Chronickd  §3%e) (378 (20%)

obstruktivni
plicni
roba srdecni Rakovina plic nemoc Alzheimerova choroba
5360 (4.8%) 3513 (31%) | 2197 (2.0%)

Pozndmka: Pocet a podil umrti na onemocnéni COVID-19 se tykaji roku 2020, zatimco pocet a podil jinych piicin se tykaji roku 2019, Velikost rdmecku pro
COVID-19 je imérna velikosti rameck( pro ostatni nejcastéjsi priciny umrti v race 2019,
Zdroje: Eurostat (pro priciny umrti'v roce 2019); ECDC (pro umrti na COVID-19 v roce 2020 aZ do 53. tydne).



Rizikové faktory

Rizikové stravovaci navyky Tabak Znecisténi

Cesko: 23% Cesko: 20% ovzdusi

EU: 17% EU: 17% Cesko: 6%
EU: 4%

Pozndmka: Celkovy pocet Umrti souvisejicich s témito rizikovymi faktory je nizsi nez soucet poctd Umrti za jednotlivé faktory protoZe stejné dmrti Ize pricist
vice nez jednomu rizikovému faktoru. Rizikove stravovaci ndvyky zahrnuji 14 slozek, napfiklad nedostatecnou konzumaci ovoce a zeleniny a nadmeérnou
konzumaci ndpojt slazenych cukrem. Znecisténi ovzdusi odkazuje na expozici jemnym cdsticim (PM.s) a ozonu.

Zdroje: IHME (2020), Global Health Data Exchange (odhady se tykaji roku 2019).
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Obezita je velkou vyzvou

v roce 2019 patri k nejvyssim v EU - 19 %

pri soucasném vyvoji do roku 2030 — 35 % obéznich
dospélych v CR

roste mira nadvahy a obezity u dospivajicich
v roce 2014:17,5%, v roce 2018: 20 %

chlapci: 26 %, divky 14 %

obezita prispiva k diabetu, kardiovaskularnim chorobam,
rakovinam

obezita vyznamneé zvysuje riziko komplikaci a umrti v
disledku onemocnéni COVID-19

hlavni faktor obezity — Spatna vyziva



Rizikové faktory

¢im blize stredu se tecka
nachazi, tim lépe na tom
Cesko je ve srovnani s
ostatnimi zemémi EU

v roce 2019 vice nez 50 %
dospélych nekonzumovala
denné ovoce ani zeleninu

spotieba soli v Cesku 3x vyssi

nez limit doporuceny WHO
(max. 5 g/ den)

40 % dospélych
neprovozovalo ani mirnou
fyzickou aktivitu

spotreba Cistého alkoholu u
dospélych 11,9 | na osobu -
patfi k nejvysSim v EU

Koureni (dospivajici)

Konzumace zeleniny (dospéli)
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Fyzicka aktivita (dospéli)
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Aktivity Organu ochrany verejného zdravi ..

Kampan hlavniho hygienika CR ,Solme s rozumem* (2016)
> pripojeni k mezinarodni akci ,,World Salt Awareness Week"

» v ramci vyzvy doporuceni pro skolni jidelny, restaurace,
vyrobce potravin, Siroka verejnost

> napf. pro $koly a $kolska zafizeni z vyzvy HH CR:

Zaradte do vyucovacich hodin informaci o maximalnim
doporuceném prijmu soli 5 g denné a potravinach, které ji
obsahuji nejvice.

Odstranite v jidelnach slanky ze stoli (i u dospélych stravniku).
Varte z Cerstvych surovin.

Nahrazujte sl jinymi pfisadami, bylinkami.



YV VY

Aktivity Organu ochrany verejného zdravi

ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem ..

Projekt Zdrava skolni jidelna (od roku 2015)

nepfimo navazuje na projekt ,Skola podporujici zdravi“ za
podpory Ministerstva zdravotnictvi

3 zakladni pilire: vzdélany personal skolni jidelny,
informovany stravnik (v ramci vyuky, vyzdoby jidelny a
Skoly, v ramci praktickych aktivit a mimoskolni vyuky),
motivujici pedagog a vedeni Skoly (podporujici spravné
stravovaci navyky, vedeni $koly podporuje snahy S)J)

cil: zajiSténi pestré a nutricné vyvazené stravy, podavané v
ramci Skolniho stravovani, edukace a spravné metodické
vedeni personalu Skolni jidelny pri zavadéni zmén

lektofi: zaméstnanci KHS
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu



https://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu

Aktivity Organu ochrany verejného zdravi

Méreni obsahu soli v pokrmech pripravovanych ve skolnich

jidelnach krajskymi hygienickymi stanicemi

» cil: snizeni pfijmu soli v détské a dorostové populaci
formou edukace zaméstnancu skolnich jidelen

» dlvod: témér 50 % skolnich jidelen pfekracuje doporuceni
WHO (pro skolni obéd max. 1,75 g soli) — Studie obsahu
nutrientt v pokrmech Skolniho stravovani (2015-2016),
Studie aktualizace standardu nutricni adekvatnosti skolnich
obédul (2017-2018)

» realizace: méfeni obsahu soli v polévkach ve skolnich
jidelnach pfistrojem pro pfimé méreni sodiku/soli —
okamazity negativni vysledek analyzy polévky ve skolni
jidelné — podklad pro diskuzi s cilem zménit praxi Skolni
jidelny v oblasti pripravy stravy



Aktivity Organu ochrany verejného zdravi

» priklady preventivnich programia KHS Olomouckého kraje

,Jime zdravé, pestie, hravé” pro zaky 3. roénikd ZS

» déti se dozvidaji informace o vyzivé, pohybu, pitném
rezimu

» naplin programu: soutéZeni ve skupinach, puzzle na cas,
kvizové otazky, darky pro vitéze

,Zvedni se ze zZidle”

» videa, kde se mtizou déti i dospéli naucit Zonglovat
» celkem 7 videi, véetné videa, kde si vyrobi micek

» dostupné na youtube ,zvedni se ze Zidle“

> https://www.khsolc.cz/odbory-krajské-hygienické-stanice-
olomouckého-kraje/podpora-zdravi/preventivni-programy



https://www.khsolc.cz/odbory-krajské-hygienické-stanice-olomouckého-kraje/podpora-zdraví/preventivni-programy

Aktivity Organu ochrany verejného zdravi

» priklady preventivnich programi KHS Moravskoslezského
kraje

,2drava vyziva pro MS*

> edukace déti v MS hrou se zaméfenim na vyzivu a pohyb
> jaké potraviny jsou vhodné a nevhodné

» vysvétleni pfijmu a vydeje energie

Projektovy den , VyZiva pro Sestaky”
» program zameéreny na spravnou vyzivu, vyZivovou

pyramidu a pitny rezim — prace ve skupiné, pracovni listy

> https://www.khsova.cz/onas/zdravotnevychovne-akce



https://www.khsova.cz/onas/zdravotnevychovne-akce
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Dékuji za pozornost

=  MUDr. Pavla Svréinova, Ph.D.

= nameéstkyné pro ochranu a podporu verejného
zdravi a hlavni hygieni¢ka CR ?

= Sekce ochrany a podpory verejného zdravi
=  Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2

= tel: +420 224 972 431

=  e-mail: vh@mzcr.cz

. WWW.MZzCr.cz




