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HRAVE Z1J ZDRAVE STALE I PO DESETI LETECH U PATAKU FRCI

V zari 2016 vyhlaseny desaty ro¢nik internetového vzdélavaciho kurzu Hravé Zij zdravé
zaviel za sebou briany a je cas se ohlédnout, co prinesl. Vytvoreni nové lekce ¢i
prodlouZeni terminu soutéZe oslovilo pies 4 600 zaka patych ti'id zakladnich $kol z celé

CR. Vice nez 1 200 pataki pak kurz dokoncilo.

Cilem desatého ro¢niku kurzu bylo preventivni pisobeni v oblasti nadvahy a obezity. Navic
v nové¢ lekci se ucastnici dozveédéli, jak nakladat se soli a cukrem v jidelnicku, jak nakupovat

potraviny a tyto pak spravné skladovat a neplytvat s nimi.

vvvvvv

od Potravinaiské komory CR a diplomy. Odmény od spole¢nosti Plastkon product s.r.o. ¢ekaji
i jejich ugitele,“ prozrazuje Eva Rihové, projektova manaZerka. Nejlepsimi tfemi tfidnimi
kolektivy desatého ro¢niku soutézniho kurzu Hravé Zij zdravé jsou pataci ZS Komma ze
Zlinského kraje, ZS Dobiiv z Plzefiského kraje a ZS Hruba Skala-Doubravice z Libereckého
kraje. V soutézi vitézi vzdy jedna pata tfida s nejvétsim poctem bodu na zaka a splnénou

podminkou 70% tcasti zaka v kurzu z kazdého kraje.

Prvnim krokem, jak zapojit pataky do soutézniho kurzu, je registrace uciteld a tiid. Do
uplynulého ro¢niku ptihlasilo 215 ucitelt 252 tfid. Soutézilo 1915 chlapci a 1780 divek.

Nejvice tiid se registrovalo z Usteckého kraje, rovnych 40.

Spole¢né s odbornym garantem internetového kurzu spoleénosti STOB byly vytvofeny
pracovni listy s nutriéné vyvaZenymi a nendro¢nymi recepty pokrm, které jsou srovnavany
s mén¢ vhodnymi potravinami. Srovnanim vyzivovych hodnot téchto jidel ukazujeme, Ze je

opravdu snadné zit zdravé.

Eva Rihova, projektova manazerka
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Desaty rocnik projektu Hravé zij zdravé 2016 byl podpoten z dota¢niho programu
Ministerstva zdravotnictvi CR: Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi. ,,Viem
partneriim, garantim a pfiznivecim dékujeme za ptizenl a t¢Sime se na jiz 11. rocnik
internetového vzdélavaciho kurzu Hravé zij zdravé, ktery bude zahajen v zaii 2017, dodava

Rihova.
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