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Racionalni sirava

» Zakladni Ziviny

» makroziviny (tuky, bilkoviny, sacharidy) vyvdazenost

» mikroziviny (vitaminy, minerdini latky a stopové prvky.....)




Potraviny jako lek

= Diabetes mellitus
Vyvazenad strava, celkové mnoistvi cukry, nikoli hladovéni

Pozor ovoce, téstoviny - vsechny cukry se zapocitavaiji

Prevalence dlouhodobé cca 8%




Potraviny jako lek

» Dna - nizky obsah purinu
» Vejce
» Med

» QOvoce

» MIECné vyrobky (nejlépe bez tuku nebo nizkotucné)
» Orechy a orechovd masla

» kvalitni oleje

» /elenina - napriklad rajcata, mrkey, listova zelenina...

» | usténiny — stfredni obsah puriny




Potraviny jako lek

» Epilepsie

» V Ceské republice trpi epilepsii asi 70 tisic lidi, v celé Evropé je é miliond
nemocnych

» Od 20. let minulého stoleti se poddvaly epileptikim pokrmy bohaté na
tuky

» V poslednich letech restituce - tuky, bilkoviny, omezeni cukru - jidelnicek
individudiné vzhledem k celkovému stavu nemocného, véku a dalSim

nemocem




Potraviny jako lek

» Ateroskleréza
» omezeni piijmu tuku (pfijem do 30%)

» Maximalné prijaté tuky jidle nemaji byt nad 17% z celkové hmotnosti
pokrmu

» Nasycené, nenasycené mastné kyseliny

= Omega -3, omega -6 mastné kyseliny




Potraviny jako lek

» Celiakie
(celozivotni autoimunitni onemocnéni zpUsobené nesndsenlivosti lepku)

» /dklad: brambory, kukurice, ryze, pohanka, jahly, séja a dalsi lusténiny, zelenina a ovoce,
Maso a uzeniny (Sunka od kosti a specidlni bezlepkové uzeniny)

® ovoce, zelenina vE. ofechd a semen
» mléko a mlécné vyrobky (dle sndsenlivosti laktdzy nebo bilkovin kravského miékal)

®» majonézy ze sdjoveé mouky, tofu*, kysané smetany nebo jogurtu, doma vyrobeny rajsky
protlak, vSechny zakladni druhy koreni

» s|ladidla (cukr, pravy vCelimed, uméld sladidla)

» Bézna strava obsahuje 7-13 g lepku /den,

» bezpecnd davka = mnozstvi 20-50 mg lepku (= 10-25 mg gliadinu) za den



Potraviny jako lek

» QOsteoporéza

» Dostatecné mnozstvi vapniku — tvrdé syry, tucné, polotucné tvarohy,
jogurty, mléko

= Ryby — sardinky

= Sezam, ofechy, mak
» Kapusta, brokolice, sluneCnicovd seminka, kveétak,

= Vejce

» Vitamin D




Zaver

Strava je dulezitou soucdsti lécebnych rezimu

Dodrzovani stravovacich doporuéeni muze snizit i davky
medikace
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