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Nabidka potravin, které jsou
k dispozici dnesnim ceskym
spotiebitelim, je Sirokd jako
nikdy predtim. To je nezpo-
chybnitelny fakt, ktery nasi
prarodi¢e mohou jenom potvr-
dit. BohuZel vSak zdroveii sou-
Casny zivotni styl vétSiny Ceské
populace vede k tomu, Ze vinou
kombinace Spatnych stravova-
cich ndvykl, nevyvdzZzené stra-
vy a nedostatku pohybu, do-
chdzi k ndristu nemoc{ a vzni-
ku nadvahy.

Prvotnim cilem
vSech vyrobcl
potravin je mit
spotfebitele
spokojené a vracejici
se k vyrobk(m, které
jim firmy nabizeji

Pravé pestrd nabidka potra-
vin na trhu ndm vSak umoZziu-
je, abychom si mohli pfipravit
nutri¢n& vyvazené jidlo, které
si zdroveti budeme moci skvéle
vychutnat. Také vyrobci potra-
vin vSak mohou napomoci
zlepSeni zdravi spotiebitell.
A usiluji o to nejenom Sirokou
nabidkou svych vyrobkd, jak
téch ,,standardnich®, tak téch,
ve kterych doslo ke sniZeni né-
kterych Zivin, sniZzeni energe-
tické hodnoty ¢i  vylepSeni
nutri¢niho sloZeni.

Byvalo to lepsi
Uréite...?

V dnesni dobé se spotiebitelé
nemusi bat toho, Ze by neméli
v nabidce potravin dostatecny
vybér ¢i museli konzumovat
néco, co jim nechutnd. Pfesto
se mnohym urcité¢ uz také né-
kdy stalo, Ze si zakoupili svij
oblibeny vyrobek a on chutnal
trochu jinak, neZ byli dosud
zvykli. Pro¢ tedy vyrobci po-
travin méni své vyrobky, kdyz
je spottebitelé maji radi tak, jak
jsou? Diivodli muZe byt vice,
nejcastéji v§ak vyrobcei vyvijeji
své vyrobky v souladu s aktu-
dlnimi védeckymi zjisténimi
a doporucenimi z oblasti vyZi-
vy, a sniZuji tak v nich mnoz-
stvi negativné vnimanych Zi-

Reformulace potravin
znamena jejich vylepSovani

Fotoarchiv PK CR

vin. Typicky se vyrobci v no-
vych recepturdch snazi snizit
obsah soli, tuku ¢i cukrt ¢i ji-
nak upravit sloZzeni nékterych
latek.

V uplynulych letech tak do-
Slo napfi¢ sektorem napiiklad
k odstrafiovani transmastnych
kyselin, coZ jsou tuky, které
vznikaji primyslovym ztuZo-
vanim, nebo ke sniZovani nasy-
cenych mastnych kyselin, je-
jichZ nadmérnd konzumace mé
vliv na hladinu cholesterolu
a zvysuje riziko onemocnén{
srdce a cév. Naopak se v potra-
vindch ¢asto zvySuje obsah bil-
kovin, které jsou kli¢ové pro
fadu procest v téle, predevs§im
pro rust a tvorbu svalové hmo-
ty, ¢i jsou obohacoviny o né-
které slozky, napriklad chia se-
minka, Inénd seminka, lusténi-
ny, ale i ovoce a zeleninu.

Upravit recepturu,
nebo uvést novy
vyrobek

Samoziejmé prvotnim cilem

vSech vyrobcll potravin je mit
spotiebitele spokojené a vrace-

Jak spotiebitel pozna vyrobky
s vylepSenym slozenim?

Upravy receptur musi vyrobce zpravidla provadét postupné
tak, aby spotfebitelé danou zménu akceptovali. Razantni sni-
zeni se vyrazné projevi na samotné chuti produktu. Razem se
muze stat, ze dany vyrobek prosté najednou nechutna. Bohu-
zel, platna evropska legislativa pfi ozna¢ovani potravin umoz-
fuje komunikovat snizeni ur¢itych zivin az pfi vyrazném snizeni
obsahu dané ziviny (zpravidla o 30 procent). Vyrobci spie pf¥i-
stupuji k postupnému snizovani. Jsou zde v$ak urcita voditka,
podle kterych se mlzete ve svém vybéru Fidit:

M na potraviné je nékteré ze schvalenych vyzivovych tvrzeni,
které vam fikda, ze potravina ma urcité prednosti diky obsahu
energie nebo nékteré Ziviny (napf. ,se snizenym obsahem
energie“, ,se snizenym obsahem cukru“, ,bez cukru“ ¢i ,se
snizenym obsahem soli“ apod.);

M voditkem mohou na potraviné byt i zdravotni tvrzeni, kte-
ra fikaji, Ze potravina ma diky obsahu urcité latky zdravot-
ni prednosti (napt. Zze hof¢ik pfispiva ke snizeni miry unavy
a vycerpani nebo beta-glukany pfispivaji k udrzeni normalni
hladiny cholesterolu v krvi apod.);

M hledejte logo Reformulace roku, které fika, ze vyrobce da-
nou potravinu reformuloval, a Ze toto logo mdze pouzivat se
souhlasem Potravinaiské komory CR.

| Stranu pripravila Gabriela Bechynska

jici se k vyrobklim, které jim
firmy nabizeji. Nicméné, vyvoj
v oblasti potravin se nesm{ za-
stavit. Jsou zde dvé cesty. Prvn{
je realizovat zmény formou re-
formulace, kdy dojde k vylep-
Seni struktury stdvajiciho vy-
robku. A druhou je inovace, na
trh se v tomto pfipadé uvadi
zcela novy vyrobek s vylepse-
nym sloZenim.

Reformulace jsou pro vyrobce
financné i Casové ndrocné. Zmeé-
na receptury casto obnd$i fadu
technologickych obtiZi pfi vyro-
bé vcetné nutnosti vyrobni pro-
ces ménit ¢i investovat do vyrob-
nich linek. Navic, ackoliv se pro-
ducenti usiluji o sniZeni mnoZstvi
praveé negativné vnimanych Zivin
ve svych potravinach, stl, cukry
i tuky hraji v produktech dalezi-
tou roli. Jsou nositeli chuti ¢i ob-
jemu a plni napiiklad také roli
konzervanti.

Potravindfsky primysl hraje
vyznamnou roli pfi zlepSovani

vyzivového sloZeni potravin
a vyuZzivd k tomu nejnovéjsich
védeckych a technologickych
poznatkili, aby mohl stale 1épe
reagovat na potfeby a prani
spotiebitelll a uvadét na trh vy-
robky s vylepSenym sloZenim.
Ve svém dusili je vSak velmi
¢asto svazovdn nejen platnymi
pravnimi predpisy, které stano-
virdmec pro to, jak 1ze benefity

113

takové ,vylepSené“ potraviny
komunikovat, ale zejména
technologickymi  moZnostmi

vyroby a v neposledni fadé
i pfistupem spotiebitelll samot-
nych, kteff ne vzdy reaguji na
reformulaci pozitivné, protoze
v principu nemaji radi, kdyz se
jejich oblibené vyrobky jakko-
liv méni.

EK chce do reformulaci
také mluvit

Evropska komise letos pred-
stavila novou strategii nazva-

nou Z farmy na vidlicku. Jed-
nim z bodl, které strategie
chee fesit, jsou také pravé re-
formulace potravinarskych
produktl. Podle komise je fe-
Senfm zména sloZeni zpracova-
nych potravin ve smyslu nasta-
veni maximdlnich limitd pro
urcité Ziviny v potravindch.
Strategie uvadi, Ze soucasné
vzorce spotfeby potravin jsou
neudrzitelné jak z hlediska
zdravi, tak z hlediska Zivotniho
prostiedi. Primérny pifijem
energie, nové i cerveného ma-
sa, cukru, soli a tukil v Evrop-
ské unii naddle pfekracuje do-
porucené hodnoty, zatimco
spotieba celozrnnych obilovin,
ovoce a zeleniny, luSténin
a ofechl je nedostate¢na.
Komise proto chce hledat
pfilezitosti, jak usnadnit pie-
chod ke zdravéj§imu stravova-
ni. Jakkoliv samotnd strategie
neni legislativné zdvaznd, bu-
dou Cesti i nadndrodni vyrobci

i naddle hledat cesty, které po-
vedou k dal§imu zlepSeni vy-
robki, které ceskym spotiebi-
telim nabizeji.

Komora a podpora
reformulovanych
vyrobku

Od roku 2014 vyhlaSuje Po-
travindfsk4 komora CR ,,Cenu
Potravindiské komory o nejlep-
$1 potravindisky inovativni vy-
robek* a to pro vSechny potra-
vindiské komodity.

Cilem této aktivity Ceské
technologické platformy pro
potraviny je podpofit pienos
vysledkl potravindiského vy-
zkumu a vyvoje do praxe a za-
vadéni inovaci s dlirazem na
kvalitnf Ceské potraviny. Potra-
vinafskd komora CR a Ceskd
technologickd platforma pro
potraviny dlouhodobé usiluji
o zvySeni kvality ceskych po-
travin a posileni konkurence-
schopnosti tradi¢nich ceskych
potravindfskych vyrobct. Tato
soutéZ je plné v souladu s prio-
ritami zvySeni podilu kvalit-
nich ceskych vyrobkii na tu-
zemském trhu a narlistu vyvo-
zu vyrobkl s vysokou ptfidanou
hodnotou.

Pravé v rdmci Ctvrtého roc-
niku soutéze ,,Cena Potravinaf-
ské komory CR o nejlepsi ino-
vativni vyrobek* byla vytvore-
na a vyhldSena nova kategorie
,»Reformulace roku“. Vyrobek
ocenény Vv této soutézi pak mi-
Ze pouzivat bud slovni oznace-
ni ,Reformulace roku“ nebo
pfimo logo Reformulace roku,
které umozn{ upozornit spotie-
bitele na vyrobky s vylepSenym
sloZenim.

Kategorie soutéZe podle pra-
videl upravenych v roce 2020
jsou ndsledujict:

a) reformulace roku

b) bezpecnost a kvalita potra-
vin

¢) potraviny pro zvlastni vyZi-
vu

LETOS V KATEGORII REFORMULACE BYLY ODBORNOU POROTOU OCENENY NASLEDUJICi VYROBKY:

- jako nejlepsi vyrobek byl vyhodnocen vyrobek
MADETA a.s. Lipanek tvarohovy 130 g

Upravou receptury vysla spole¢nost vstiic pfani zdkaznikli na sniZeni energetické hodnoty;

byl sniZen obsah cukrll a bylo zvySeno mnoZstv{ tvarohu pfi zachovani chutovych vlastnosti.

- dale byly ocenény spole¢nosti s vyrobky:

Emco spol. s r.o.
Super mysli - bez
pridaného cukru
Kiupavé ¢okolada
a kokos

Mattoni

Nestlé Cesko s.r.o.
Nestlé Cheerios oat
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: UNILEVER CR, spol. s r.o.
& ad Re: FUEL sandwich on the go
85ml/55¢g

Partnerem
stranky je

POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinafskou komorou CR




