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Kde resime vyzivu

Na luzkovém oddéleni
Ambulance — véetné LLSP
Odborné¢ poradny

- Endokrinologicka

- Gastroenterologicka
- Alergologicka

- Nefrologicka



S Cim se setkavame (1)

- abusus alkoholu - 78 déti za S let
- obezita, nadvaha ( kojenci az teenageri )
- poruchy prijmu stravy - narusta
- Spatné navyky u kojenci, batolat ...
(kojeni, priprava — mlécnych formuli,
zavadéni prikrmu, pitny rezim ... )

- funkéni zacpy — malo vlakniny a tekutin



S Cim se setkavame (2)

- prujmy — neadekvatni strava v daném véku
(prikl. kojeni x vlasak, kojeni x zacpa)

- pitny rezim — mal¢ mnozstvi tekutin, deba
podavani (v noci ), slozeni — slazeng
napoje, energetickeé napoje

- neadekvatni stravovaci navyky déti

pankreatitida po nadmérném pojidani pastik
bolesti bricha (chlapec 16 let — chipsi, colal..)



S Ccim se setkavame (3)

- alergicke reakce na potraviny
- nejCastéj1 kravske micko ale 1 jin€ potraviny
(Terezka 1,5 roku alergie na 20 potravin)



Soucasny stav

- PLDD - Cas v radu minut

- Détska oddéleni — prumeér. doba pobytu 3 dny
- Nutricni terapeut pro détsky vék — neni

- Nizka zdravotni gramotnost populace

- Roztristénost nazoru na vyzivu — u dospelych

Konkurence
- Doktoru Google + socialni skupiny maminek



Nutnost systemovych zmen

- Edukace celé rodiny (motivace ?)
- spravn¢ stravovaci navyky a pitny rezim
- kvalitni potraviny
- vhodné pohybov¢ aktivity .... NIS, sité
- Tvorba systému poraden pro déti a rodice
- zména stravovacich a pohybovych navyku
- NutricCni terapeuti pro détsky vék
- Nutné ve spolupraci se zdravotniky



A 4

Zaver

- Bude nutna dlouhodoba podpora od statu
a zdravotnich pojiStoven

- Zdravéjsi populace
- DelSi doziti ve zdravi

- Vyrazne uspory zdravotniho systému



Dekuji za pozorno



