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€ kdo je NUTRICNI TERAPEUT

Nelékarsky zdravotnicky pracovnik

Vzdélani Absolvent VS (Bc., Mgr.) nebo VOS

Historie Navazuje na povolani Dietni sestra
V r. 2005 zménén nazev profese na:

Nutriéni asistent (SS) [EB Nutriéni terapeut (VOS/ VS)

Skolni stravovani | Akademické instituce, SZU, MZ, KHS




€ DAL TERMINOLOGIE

KDO JE KDO

NUTRICNI Nazev navazujiciho magisterského studijniho oboru
SPECIALISTA Absolventem je Nutricni terapeut se specializaci

Nékteré ambulantni vykony mize pojistovné
vykazovat jen NT se specializaci

NUTRICIONISTA Lekar s atestaci v oboru KVIMP nebo drzitel funkeni
licence F 016

Je opravnén pacientum predepisovat pripravky
enteralni a parenterdini vyZivy (PZLU) k Ghradé ze
zdravotniho pojisténi

DIETOLOG Néktera zdravotni zafizeni maji funkci:
Ustavni dietolog = odborny garant 1é¢ebné vyZivy
daného 7z




€ Kdo je VYZIVOVY PORADCE

NUTRICNi PORADCE, VYZIVOVY SPECIALISTA, ...

Zivnost VOLNA
Neni podminéna zadnym vzdélanim

MuazZe ji vykonavat kdokoliv, kdo splfiuje podminky pro udéleni
zivnostenského opravnéni (beziuhonnost a svépravnost).

Néktefi jsou absolventi kurzu, ktery mGze byt akreditovany napt. MSMT
Jako nezdravotnici mohou pracovat vyhradné se zdravymi lidmi

ZDRAVOTNIK MA VZDELANI SMi PRACOVAT | SMi PRACOVAT
VE VYZIVE S NEMOCNYMI SE ZDRAVYMI
ANO ANO ANO ANO

Nutricni
terapeut

VyZivovy

NE ? NE ANO
poradce
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PODNIKANI| VE VYZIVE

Aneb proc je na trhu tolik VP a zadny NT

PODMINKY PODNIKANI VYZIVOVEHO PORADCE

VP miZe poskytovat své sluzby kdekoli — obchodni centra, pronajata
mistnost na poliklinice, doma, ...

PODMINKY PODNIKANi NUTRICNIHO TERAPEUTA

Nutricni intervence u pacientl je Iécebny postup s cilem zlepseni
zdravotniho stavu pacienta = zdravotni sluzba

Zdravotni sluzby mlze poskytovat jen drzitel opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb a jen ve zdravotnich zarizenich

Ve ZZ lidé predpokladaji péci na pojistovnu.
Smlouvy se zdravotnimi pojiStovnami zatim jen ve velkych
nemocnicich.




PRACE NT VE ZDRAVOTNIM ZARIZENI

ol

STRAVOVACI PROVOZ

SPOLUPRACE

Vedouci stravovaciho provozu
Séfkuchar a kuchari
Edukace personalu v léCebné vyzive

DIETNI SYSTEM

Na miru daného zdravotniho zarizeni

Dieta = druhy potravin, které jedinec zarazuje do svého jidelnicku
Dieta # vylouceni nékterych potravin, snizena kaloricka hodnota,..

Garance dodrzeni nutricnich hodnot pro jednotlivé diety
Jidelnicky
Receptury




PRACE NT VE ZDRAVOTNIM ZARIZENI

LUZKOVA ODDELENI

Edukace pfi dimisi nebo opakovany NS

PokraCovani v domacich podminkach

Nutricni

péce

Nutricni screening Monitoring pacienta

BMI

Ztrata hmotnosti za 3—6 M
Snizeny ptijem P. O.
Diagndza

Sledovani nutri¢niho stavu po dobu
hospitalizace, Uprava opatreni

Do 24 h: Vysetfeni nutricniho stavu a
navrh nutricni intervence

Svalova sila, BIA, laborator, dekubity;, ..




&3 | PRACE NT VE ZDRAVOTNIM ZARIZENI

NUTRICNI AMBULANCE

Pacienti z ,ulice” a po propusténi z hospitalizace
Ambulantni péce NT proplacena pojistovnou (6 vykonu)

Specializované ambulance

diabetologicka, nefrologicka, geriatricka, onkologicka

Proces nutricni péce

Mezinarodni terminologie rigﬁg. Academyof Nutrition

and Dietetics




PRACE S PACIENTEM

V4

PROCES NUTRICNI PECE

Nutricni anamnéza

“ Identifikace problému
Slozeni téla metodou

BIA/ stanoveni BMR

neprimou kalorimetrii

Vyhodnoceni

celkového Zivotniho ZHODNOCENI >
X NUTRICNI

stylu (strava, pitny NUTRICNIHO

STAVU

rezim, pohybova

DIAGNOZA \ I
aktivita mira stresu)

MONITORING

A
Monitoring a HODNOCENI
hodnoceni

Stanoveni cill, navrh
postupnych krokU v Upravé
Zivotniho stylu

Kontrolni konzultace,
méreni zmén ve sloZeni
téla, poradenstvi a
motivace -




. PRACE NT VE ZDRAVOTNIM ZARIZENI

KAZUISTIKA Z AMBULANCE

Muz, 40 let, VS vzdélani, zaméstnany v prestizni firmé, rodina w

Zhodnoceni

nutricniho
stavu

Nutricni diagnoza

Nutricni
intervence

183 cm, 50,75 kg, BMI 15,15, svaly na 68 % priméru pro dany vék,
vysku a pohlavi

Jidelnicek prevazné zelenina, doplnky stravy, obden libové maso
Prijem energie pramér v sledovaném tydnu 5840 kJ/d

Prijem bilkovin pramér v sledovaném tydnu 59 g/d

Proteino-kaloricka malnutrice (podvyziva)
PPP v détstvi obézni, v dospélosti hodné sportoval, hmotnost kolem
100 kg, proto Uprava jidelnicku

Teoreticky BMR: 6105 kJ, doporuceny prijem energie: 10.000 kJ
Slozeni: 80gB,340gS a75gTs postupnym navysovanim bilkovin se
stoupajici hmotnosti



STRAVOVACI PROVOZ

Nakup pro zdravotni zarizeni - soutéz

Diety

DIABETICKA, SETRICI, VEGETARIANSKA, BEZLEPKOVA, BEZLAKTOZOVA,

BEZMLECNA, S OMEZENIM ENERGIE, BILKOVIN, TUKU, VLAKNINY: S
UPRAVOU KONZISTENCE

KLINIKA
Vybér vhodné diety, v pfipadé potireby doplnéni sippingem, vaky enteralni/
parenteralni vyZivy (PZLU)

AMBULANCE

Konzultace zavadéni postupnych zmén v jidelnicku smérujicich k danému cili,
ozdraveni jidelnickd



@ Stycné body s potravinari

POTRAVINOVA DATABAZE A NUTRICNIi PROGRAMY

——
’"""’Nurmssnws $% myfitnesspal @
nutr BeelFiT
Spolehliva a bohata databaze potravin a jidel s
r ~\ NUTRIDATABAZE.CZ oznacenim zdroje dat
- databaze sloZeni potravin WWW.nutridatabaze.cz

_ Ceské republiky : : .
Centrum pro databazi slozeni potravin pri Ustavu

zemédélské ekonomiky a informaci
750 polozek


http://www.nutridatabaze.cz/

@ Stycné body s potravinari

PRIKLADY INOVACI ZE ZAHRANICI, VYVINUTE VE SPOLUPRACI S NT

Oncobread (Velka Britanie) Vyzivné a nutricné vyvazené bonbony pro téhotné,
vhodné pro jednotlivé trimestry (Holandsko)
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Stycné body s potravinari

SHRNUTI

r ™\ NUTRIDATABAZE.CZ

- databaze sloZeni potravin
\'j Ceské republiky

SPOLUPRACE A VZAJEMNE SDILENI INFORMACI

Informacni centrum pro nutricni terapeuty ?

Dékuji za pozornost!


https://www.nutridatabaze.cz/
https://www.nutridatabaze.cz/

