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POTRAVINARSKA
KOMORA
CESKE REPUBLIKY ig ( S

Specifické zavazky
k Deseti pilifiim vyzivové politiky potravinarského priimyslu a jejich plnéni

1. Potravinarsky primysl podporuje zdravy zivotni styl

Subjekt Zavazek Vyhodnoceni
Ministerstvo Pfiprava aktualizace platnych obecnych
zdravotnictvi CR, | vyzivovych doporuc¢eni (Deset krokd k

PK CR

pevnému zdravi).

2. Potravinarsky prlimysl pracuje na vyvoii a vyrobé inovovanych a reformulovanych vyrobku (zlepseni slozeni makronutrientd)

Subjekt

Zavazek

Vyhodnoceni

Svaz mineralnich
vod

Snizit obsah cukru v ramci
ochucenych mineralnich vod.

portfolia

Diky reformulacim v ramci portfolia minerdlnich vod se vyrobclim v letech 2012 az 2016 podarilo
snizit obsah cukru o 1124,6 tun, coz predstavuje pokles o 10,76%.

Cesky svaz Postupné snizovat obsah soli v masnych | Vyznamné se snizuje obsah soli v masnych vyrobcich. Zatimco €SN norma pro obsah soli v $unce
zpracovatelti vyrobcich. stanovila 3,3 %, dnesni primeér je 2,1-2,3 %. Podobné probiha sniZzovani i u dalSich masnych
masa vyrobkd.

Vyrobci Odstranit obsah transmastnych kyselin | Transmastné kyseliny byly odstranény z celé fady vyrobkd, takZe spotfebitel se dnes setkava
cokoladovych z vyrobkd. s vylepSenou recepturou napr. ¢okolad Margot, Orion, Bananky, Kofila, Studenstka pecet, Milena,
cukrovinek Deli a oplatek a susenek Horalky, Tatranky, Minonky, Disco, Bebe, Fidorka, Brumik a dalSich.
Vyrobci Snizit obsah  soli v dehydratovanych | Clenové Potravinarské komory CR - Hiigli Food, Nestlé Cesko, Unilever, Vitana — se v roce 2009
dehydratovanych | vyrobcich na konecny stav 1,2 g sodiku na | zavazali snizit obsah sodiku ve znackovych dehydratovanych kulinarskych vyrobcich nejméné na
potravin porci. uroven poloviny doporuceného denniho mnozstvi, tj. 1,2 gramu sodiku ¢i méné, na jednu porci. Na










Nestlé Cesko, Globalni zavazek snizit citlivé vnimané Ziviny | Snizit obsah pridanych cukrti o 5 %, obsah soli 0 10 %, nasycené mastné kyseliny o 10 % a udrzet
S.r.0. v obdobi 2017-2020. 0 % préimyslové vznikajicich TFA v produktech spolecnosti.

Nestlé Cesko, Strategie spolecnosti: ZvySujeme kvalitu | Spole¢nost nabizi chutnéjsi a zdravéjsi moznosti (reformulace - snizovani cukru, soli, odstranéni
S.r.0. Zivota a prispivame ke zdravéjsi budoucnosti. | prdmyslovych TFA). Inspirujeme lidi ke zdravéjSimu zivotu (znazorniovani porci a nadstandardniho




znaceni na obaly, interni akce pro zaméstnance apod.). Znalosti o vyzivé rozviji a vyuZiva v praxi
(vyvojova a vyzkumna centra, ktera se zabyvaji inovacemi - napr. novy cukr Nestlé patent, novy
vyrobek pro Anglii Milky bar apod.).

Nestlé Cesko,
S.F.0.

Spolec¢nost snizuje obsah soli

v dehydratovanych vyrobcich

Béhem roku 2017 - 2018 probéhlo snizeni obsahu soli ve smésich pro pfipravu hotovych pokrm(
Dobry hostinec a Amore mio (o 4-20 %), v fadé instantnich polévek Chutna pauza (o 10-17 %),
v fadé Carpathia polévek (o 2-28 %) a v fadé MAGGI polévek (o 3-11 %).

Nestlé Cesko,
S.F.0.

Snizeni obsahu cukru ve vyrobku JOJO
medvidci.

V roce 2018 uveden na trh vyrobek JOJO medvidci o 30 % méné cukru a na jare v roce 2019
uveden na trh vyrobek JOJO mixle pixle o 30 % méné cukru. Redukce cukru bylo v obou piipadech
dosazeno pouzitim vlakniny.

Nestlé Cesko,
S.F.0.

Snidanové cereadlie Neaquick alphabet

Na jare roku 2018 byl uveden na trh novy vyrobek snidarové ceredlie Nesquick abeceda, ktery ma o
30 % méné cukru nez je primérny obsah cukru oproti béZnym cokoladovym a kakovym cerealiim na
trhu.

Nestlé Cesko,
S.F.0.

Snizeni obsahu cukru v Orion Bananech v
Cokolade

V roce 2018 doslo ke sniZzeni obsahu cukru v Orion Bananech v ¢okoladé, snizeni cukru bylo
dosazeno navysenim obsahu viakniny.

Nestlé Cesko,
S.F.0.

Granko-kakaové mléko v tetrapacku

Na jare v roce 2019 byl uveden na trh novy vyrobek, jednoporcové mléko s kakaovou chuti, které
ma ve sloZeni jen 2 % pridaného cukru. Obsah cukru je o 30 % nizsi nez je prlmér na trhu v dané
kategorii. Vyrobek je také obohacen vit. C, B1, D, Zelezem a zinkem.

Nestlé Cesko,
S.F.0.

Zlepseni sloZeni snidanovych cerealif

Na jare roku 2019 doslo k zlepseni slozeni snidanovych cerealii Nesquik, Chocapic, Cini Minis, Lion,
Cookie Crisp, Cheerios. V recepturach je ingredienci Cislo jedna celozrnna mouka, vyrobky maji vyssi
obsah vlakniny, doslo k redukci cukru a zlepSeni sloZeni tukl a neobsahuji zadna uméla aromata.

Nestlé Cesko,
S.r.o.

Zlepseni slozeni ceredlnich tyCinek

Na jare roku 2019 doslo k zlepSeni slozeni cerealnich tyCinek Nesquik, Cini Minis, Chocapic, Lion a
tyCinek Fitness. V recepturach je ingredienci Cislo jedna celozrnna mouka, doslo ke zlepseni slozeni
tukd, vyrobek neobsahuje konzervanty a doslo i ke sniZeni obsahu cukru.

Vyrobci chleba a
bézného peciva

Postupné snizovat obsah soli v chlebu a
bézném pecivu.

V nékterych pekarnach (BEAS a.s.) probiha produkce peciva, zejm. chleba, se snizenym obsahem
sodiku (nahrazeno solici smési s draslikem).

SEMIX PLUSO,
spol. s r.o.

Postupna nahrada kokosového tuku za
slunecnicovy olej v cerealiich.

Nahradou kokosového tuku za slunecnicovy olej chce SEMIX PLUSO, spol. s r.o. dosahnout snizeni
nasycenych mastnych kyselin ve snidanovych cerealiich, zejména ve vyrobcich typu misli srdicka.
Na trhu jsou jiz k dostani napr. Misli srdicka s pekanovymi orechy a javorovym sirupem nebo
bezlepkova Srdicka s medem a seminky.

3. Potravinarsky priimysl rozsifuje nabidku o vyrobky se zlepSenym obsahem (zlepSeni slozeni mikronutrientd a dalSich slozek)
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spol. s r.o.

s vyZivovym tvrzenim Zdroj bilkovin a
S vysokym obsahem bilkovin

PENAM, a.s. Navysit podil vyroby celozrnnych chlebd. Navysit podil vyroby celozrnnych chlebl — do 4 let navysit podil az 0 40 % celozrnnych chleb@ vidi
soucasnému vyrobenému mnozstvi, vztazeno na celkovy pocet vyrobenych chlebli ve spolecnosti
PENAM, a.s..

SEMIX PLUSO, Rozsifeni portfolia ceredlnich vyrobkd SEMIX PLUSO, spol. s r.o. neustale rozsifuje svou nabidku vyrobkid s vy$$im mnozstvim bilkovin. Do

portfolia postupné pribyvaji nové prfichuté proteinovych koktejlli, proteinovych ovesnych kasi Ci
srdi¢ek. V soucasné dobé jsou na ceském trhu k dostani 3 prichuté kasi, 5 pfichuti koktejld a 2
prichuté srdicek.

4, Potravinarsky prdmysl nabizi réiznorodou 8kalu vyrobkd a baleni

Subjekt

Zavazek

Vyhodnoceni




5. Potravinars sl informuje spotrebitele nad ramec legislativnich pozadavkd
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Vétsina lend PK CR uvadi na svych obalech, pfipadné dalim zplisobem (infolinky, webové stranky)
poskytuje spotfebiteldm informace vyZivovych benefitech potravin, a to nad ramec povinnych
vyzivovych Udajt, které musi uvadét.




6. Potravinarsky préimys| propaguje své vyrobky zodpovédnym zpdsobem
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7. Potravinarsky priimysl vzdélava spotiebitele a verejnost
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Ve spolupraci s organizaci STOB, potravinarsky préimysl dlouhodobé vzdélava Zaky 5. tfid zakladnich
kol v ramci programu ,Hravé zij zdraveé". Klicové jsou informace pro Zaky tykajici se zdravé a
vyvazené stravy a potfeby pohybové aktivity.

Programu se od jeho spusténi v roce 2007 zucastnilo téméF 70 tisic zakd, z nichZ zhruba polovina
soutéZ uspésné dokondila.




stylu spojenych se soutézi pro zaméstnance.

Nutricia a.s.

Dlouhodobé edukativni a vzdélavaci aktivity
podporujici zdravy vyvoj populace

Spolecnost realizuje vSestranné aktivity v oblasti propagace a vzdélavani spravné vyzivy,
prostfednictvim letakd, brozur, seminar a dalSich aktivit uréenych pro odbornou i Sirokou verejnost,
vcetné edukace spravného a vyzivy béhem kojeni.

Spolecnost je ziizovatelem Nadacniho fondu 1000 dni do Zivota, jehoz smyslem je vytvaret spojeni
mezi prednimi odborniky v oblasti vyZivy kojencl a batolat na strané jedné a mezi praktickymi |ékafi
a jinymi pracovniky ve zdravotnictvi na strané druhé a jejich prostiednictvim pak i s verejnosti.

Nadacni fond bude v ramci této perspektivy zejména podporuje vyzkum ve vySe uvedené oblasti, a
to predevsim podporou realizace védeckych praci a vyzkumnych projekt8, informuje a vzdélava
odborné pracovniky v oblasti zdravi a péce o déti a matky o vSech tématech s vyzivou souvisejicich,

Podili se na zvySovani kvality vyZivy déti a matek a tim i na zlepSovani celkového zdravotniho stavu
populace.

Spolecnost je také zakladatelem Nutricni péce, o.p.s., ktera byla zfizena za ucelem zvySovani
povédomi o podvyzivé (malnutrici) mnohdy spojené s onemocnénim nebo starim a povédomi o
spravné nutricni péci vsech skupin obyvatelstva. Organizuje pritom vzdélavaci aktivity pro Sirokou i
odbornou verejnost formou prednasek, seminarli, symposii ¢i kurz(.

Danone a.s.

Externi i interni vzdélavani ke spravné vyziveé
a zdravému a udrzitelnému Zivotnimu stylu

Spolecnost realizuje interni seminare k vyZzivé, ve spolupraci s 3. stranami spolupracuje na vychové a
vzdélavani déti i dospélych — seminare, konference.

Mlékarensky Komunikace mléka a mlécnych vyrobk( jako | Oslava mléka — kazdorocné jiz 17 let — akce poradana u prileZitosti Svétového dne mléka spojena

pramysl soucast pestré stravy s vyhlasovanim vysledk( o Mlékarensky vyrobek roku — organizuje Ceskomoravsky svaz mlékarensky
(zapojeni Ministerstvo zemédélstvi, Ustav mléka, tukd a kosmetiky VSCHT Praha).

Polabské Komunikace mléka a mlécnych vyrobkl jako | Propagacni a edukacni program ,Hustda vyzva“ (www.hustavyzva.cz) zaméfena na propagaci

mlékarny soucast pestré stravy konzumace ,feckych" jogurtl (s vysokym obsahem milécnych proteind) a doplnéna o soubézné

pohybové aktivity. Cil: snizeni obezity, zdrava vyziva. Slogan: Cesko bude nejvice FIT zemé

Vyzkumny ustav

Vzdélavani laické verejnosti na verejné

Pro rok 2018 prezentace racionalni vyzivy (sacharidy, vlaknina) a problematiky bezlepkové diety na

potravinarsky pristupnych akcich. akcich Zdrava Praha 15, Gluten Free Prague Expo, Zemé Zivitelka aj. V planu je Muzejni noc a Tyden
Praha védy.
UNILEVER Interni vzdélavani a aktivity pro zaméstnance | Well-being zaméstnanecky program: kontrolni odbéry 1x za rok, prednasky v oblasti zdravi a

zdravého zivotniho stylu, cviceni v kanceldri, masaze, aktivity pro zaméstnance v ramci aktivit
produktovych znacek.

8. Potravinarsky primysl publikuje dosazené vysledky, vzdélava a sdili zkuSenosti navzajem mezi sebou
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http://www.hustavyzva.cz/
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PK CR, Platforma | Usporadat vyrocni konferenci Platformy pro | Konference probéhne 18. zafi 2019



http://www.reformulace.cz/

pro reformulace

reformulace 2019 se zaméfenim na
mlékarenskyy prlimys| a zaradit do programu
evropsky pohled.

Vyzkumny ustav
potravinarsky
Praha

Reformulace jako soucast vyzkumnych
projektd.

Prlibézna publikace vysledkd vyzkumu pro odbornou vefejnost.

9. Potravinarsky prdmysl podporuje zdravy zivotni styl a pohybovou aktivitu

7

Subjekt

Zavazek

15

Vyhodnoceni
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10. Potravinars sl spolupracuje s relevantnimi institucemi, akademickou obci, odborniky, médii a dalSimi zucastnénymi stranami

Mlékarensky Na projektu Mléko vas zdravi spolupracovat Spoluprace na tiskovych materialech/ propagacnich materialech v projektu MIéko vas zdravi s napr.
MUDr. Tlaskalem (Oddéleni lé¢ebné vyzivy FN Motol), prof. RNDr. Jifim Krejskem CSc. (Ustav




pramysl

s renomovanymi odborniky

Klinické imunologie a alergologie Faktultni nemocnice Hradec Kralové).

PK CR

Spolupracovat s odborniky na vyzivu.

Spoluprace se spolecnosti pro vyzivu (prezentace v ramci konference ,Potraviny, zdravi a vyZiva:
Bilkoviny". Spoluprace s Alianci vyZivovych poradci (logo Reformulace roku)

Zavazek se jiz podafilo naplnit

Napliovani zavazku Uspésné probiha

_I Zavazek se nedafi naplfovat
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